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0 seguinte protocolo de manejo da dor foi preparado para que seja global e levou-se em conta ndo somente as
diferentes modalidades analgésicas como também o acesso aos farmacos no mundo inteiro. A aplicacio
devera ser guiada pelas necessidades analgésicas especificas e as necessidades de cada individuo em
particular. Este protocolo foi reproduzido a partir do “Tratado Global da dor da WSAVA”, inclui uma revisao
resumida porém completa sobre o reconhecimento da dor, suas diferentes modalidades, e o tratamento para
os distintos cendarios da dor em caes e gatos. O Tratado Global da dor da WSAVA foi publicado no Journal of
Small Animal Practice e esta disponivel na forma de livre acesso no site www.wsava.org na secdo do Conselho
global da dor.

Doencga articular degenerativa.

A DAD tem crescido em complexidade desde a década passada, e existem diversas recomendacgdes para o
tratamento da dor e da disfung¢io associada a doenca. Estas incluem mas nio se limitam a: intervencio
cirurgica, terapia analgésica sistémica (AINEs, paracetamol, acetaminofeno - ndo em gatos, corticoides),
terapia analgésica local (via transcutanea e intra-articular), exercicios domésticos, exercicios terapéuticos
com suporte clinico, regulacido do peso, suplementac¢do nutricional, massagens, acupuntura, laser-terapia,
terapia com frio/calor, estimulagao elétrica neuromuscular, estimulagao elétrica transcutianea e mobiliza¢do
articular. Porém, deve ser lembrado que a DAD ndo é uma tnica doenga tipica, pelo contrario, ela é
considerada atualmente uma patologia com apresentagdes diferentes em caes ou gatos em crescimento, idade
adulta ou idosos. A DAD se apresenta nas diferentes etapas da vida do animal e requer um manejo
diferenciado para otimizar o cuidado. Por exemplo, a intervengao cirtirgica em um cio em crescimento seria a
primeira escolha para limitar a progressao e as probabilidades de dor futura.

Apesar do estdgio da doenca ou do tratamento selecionado, o veterindrio deve maximizar os beneficios e
minimizar os riscos associados com seu manejo. Os pontos chave do tratamento incluem aliviar a dor e em
todas as etapas, os AINEs sdo os analgésicos mais recomendados.

Em gatos e cdes, a ampla variedade de tratamentos para DAD podem se resumir a:

Terapias ndo-cirurgicas e nio-farmacologicas.
¢ Manutencao do peso corporal,
¢ Modulacdo dietética (tipo e quantidade),
e Exercicio,
e Reabilitacdo fisica e fisioterapia,
¢ Modificagdo/adaptagdo ambiental,
e Suplementos nutricionais e
e Acupuntura.

Terapias farmacoldgicas.
e Analgésicos “base”:
-AINEs,
-Paracetamol (acetaminofeno, ndo para gatos),
-Corticéides (tratamento da doenca imunomediada de base que ocasiona poliartrite),
e Analgésicos adjuvantes (tramadol, amantadina, gabapentina, antidepressivos triciclicos).
e Farmacos postulados para modificar a doenca (Ex., glucosaminoglicanos polissulfatos).

e Procedimentos neuroablativos.


http://www.wsava.org/

Cirurgia.
e  Substituicdo articular (quadril, cotovelo, joelho),
e Artroplastia,
e Artrodese,
¢ Denervacdo articular e

-Terapias com células-tronco.

Atualmente, o maior nivel de evidéncia esta no controle do peso corporal, na administragcao de AINEs,
otimizacdo da dieta (qualidade e quantidade) e exercicio

Para informacao adicional sobre as doses farmacéuticas, ver a tabela no site www.wsava.org (Tratado
Global sobre da dor da WSAVA).

WSAVA reconhece os patrocinadores do Conselho Global da Dor.
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