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GIOI THIEU

WSAVA d3 trién khai mot hanh dong toan cAu dé chuan hoa 5 diu hiéu quan trong nhu 1a mdt
phan cua viéc kham lam sang tiéu chuan cho tat ca cac loai thu nho. P6 1a:

1. Than nhiét

2. Mach

3. Hb héap

4, bénh gia cam giac dau

5. Danh gia vé mit dinh dudng

Dinh dudng t6t 1am ting cudc sdng cua thu cung ca vé luong va chat. Nhom danh gia dau hiéu
quan trong thir 5 cua WSAVA (V5) da st dung Hudng dan danh gia dinh _dudng dya trén khoa hoc tir
Hiép hoi bénh vién tha y My (AAHA) dé trién khai chuong trinh huong dan danh gid dinh dudng toan
cau nhu 1a mot cong cu dé sir dung cho cac bac si tha y khap the gioi nham t6i wu hoa stc khoé thu cung
nhu mot phan khong thé thiéu cta viéc chdm soc bénh nhan tbt nhat. Viéc két hop chiat ché danh gia dinh
dudng vao cham soc bénh nhan thuong quy 1a tiéu chi cho viéc duy tri stre khoe thi cung ciing nhu su
dap ung cua ching d6i voi bénh va ton thuong. Két hop danh gia Sang loc duge mo ta trong hudng dan
nay nhu 12 ddu hiéu quan trong thir 5 ciia viéc kham sirc khoé tiéu chuan khong hodc it doi hoi thoi gian
va chi phi. bung vay, viéc hop nhit danh gia dinh dudng va nhiing dé xuat vao trong cham soc thi nho
gilp phat trién mdi quan hé hop tac gitra chii nudi va doi ngi bac si thu y dwa dén nhiing con tha cung
khoé manh hon.

Muc tiéu cu thé cia tai liéu nay 1a cung cap:

« Nhan thre vé tam quan trong cua vi¢c danh gid dinh dudng & chd va meo.

« Hudng din danh gia dinh dudng trén cho va méo dé ting cuong sirc khoé ti vu va sy dép tng
ddi véi bénh.

« Bang chung va cong cu dé hd trg nhitng dé xut.

Tac dong tich cyc cua dinh dudng hop 1y dén stic khoé va bénh duoc thiét 1ap k¥ trén moi con thu.
Nuéi dudng thich hop sudt cac giai doan ciia cudc doi ¢ thé giup ngan ngira nhimng bénh lién quan dén
khau phéan ciing nhu hd trg quan 1y nhitng bénh khac. Vi du nhu thic an danh riéng cho ché va méo bi
bénh than man tinh d4 cho thdy nhiing loi ich dang ké.

Hoi dong nghién ctru qudc gia (NRC) thude Vién han 1am khoa hoc ciia My 1a nha cung cip hang
dau vé nhimg dé xuét dinh dudng cho chdé méo va nhiéu nudc da trién khai nhitng hudéng dan dinh dudng



va luat 16 dbi voi ché va méo [vi du Cong ghiép thuc pham thi cung chau Au (FEDIAF), Hiép hoi kiém
soat chan nudi My (AAFCO)]. Tuy nhién viéc dam bao dinh dudng thich hop doi hoi nhiéu hon dép ing
phat do dinh dudng; can phai xem xét thém nhiéu yeu t6 khac nira. Danh gia dinh dudng xem xét nhiéu
yéu t6 duge mo ta chi tiét trong tai liéu nay. MOt tién trinh 1ap lai trong d6 mdi yéu to anh hudng dén
tinh trang dinh dudng cua tha s& duoc danh gia va danh gia lai khi can dé c6 dugc mot sy dénh gia dinh
dudng ti mi vé tha bénh. Nhitng yéu t6 dugc dénh gia bao gom tha, khau phan, chim séc quan Iy va moi
truong nhu mo ta dudi day
Yéu t6 chuyén biét vé thi

Céc yéu to chuyén biét vé thii bao gém tudi, tinh trang sinh 1y va hoat dong cua tha. Cac van dé
lién quan dén tha duge dé cap nhu cac rdi loan do nhay cam dudng chat (vi du nhu khong dung nap, di
g va bénh chuyén biét ciia co quan ndo d6). Chon Iya khau phéan & nhimg thi bénh nay s& chi gii han
& nhitng loai thirc dn duoc san xuat dé dap ng nhimg han ché vé dinh dudng lién quan dén bénh ¢
nhting tha nay.

Cac yéu t6 chuyén biét vé khau phan

Céc yéu t6 chuyén biét vé khau phan bao gdm tinh an toan va su thich hop ctia khau phan nudéi thu.
Céc van dé lién quan dén yéu t6 khau phan dugc dé cap dén nhu nhiing réi loan do khau phéan gy ra (vi
du nhu mét can bang dinh dudng, lam hu hong thirc dn, VAy nhiém, pha tron thic an). Tha bénh véi
nhitng r6i loan nay cé thé duoc diéu tri bé‘mg cach cho an mot khau phén thich hop véi ching.

Yéu t6 chim soc quan ly va méi truwong

Céc yéu t6 nudi dudng bao gom tan suit, thoi gian, vi tri va cach cho an, trong khi cac yéu té moi
tru:c‘mg bao gém khong gian va chat hmng moi trudng xung quanh tha. Nhitng van dé lién quan dén yéu
t6 nudi dudng va moi truong dugc dé cap dén nhu la nhung roi loan do moi truong va nudi duong gay ra
(vi du nhu cho 3n qua nhiéu hodc qua it, ding thuc pham diéu tri qua mtec, chan nu0| kém, an uong canh
tranh hodc thiéu su kich thich pht hop ctia méi trudng). Nhimng tinh hudng nay can c6 sy trao déi théng
tin hiéu quéa dé tao nén nhing thay doi hanh vi thich hop & khach hang.

PANH GIA DINH DUONG

Danh gia dinh dudng 1a mét qua trinh gdm 2 phan (Hinh 1).

1. Danh gia sang loc dugc thuc hién trén moi thi bénh. Dya trén danh gia sang loc nay, nhiing
tha cung khoe manh va khong ¢ yéu té nguy co nao thi khong can danh gia dinh dudng nita.

2. Pdnh gid mé réng duoc thuc hién khi c6 mot hodc nhidu yéu t6 lién quan dén dinh dudng
duoc phat hién hoac nghi ngo dua trén danh gia sang loc.

Phan phong van cua danh gia dugc thyc hién boi nhimng nguoi da dugce huén luyén dé thu duoc
nhitng théng tin can thiét tir ngudi chiam séc am hiéu nhat vé& thu cung. Mot tién st chi tiét vé dinh
dudng sé& c6 duoc. Hién c6 nhidu biéu mau dé ghi chép nhitng phat hién nay.

[ Panh gia dinh dudng sang loc }

I ]
[ C6 yéu t6 nguy co vé dinh dudng ] [ Khéng ¢6 yéu t6 nguy co }

[ Danh gia dinh dudng mo rong } [ Khong can hanh dong thém ]

Hinh 1. Minh hoa qua trinh danh gia dinh dudng hai phan. Mot ddnh gid sang loc duge thyc hién
trén tat ca bénh nhan. Dya trén danh gia chung nay nhiing thi cung khoé manh va khong c6 yéu té nguy
co nao thi khong can danh gia thém vé dinh dudng. Panh gia mo rong dugc thuc hién khi c6 mdt hoac
nhiéu yéu té nguy co lién quan dén dinh dudng duoc phat hién hodc nghi ngd dwa trén danh gia chung.

- Panh gia sang loc
Danh gia sang loc vé dinh dudng 1a mot phan cta viée tim hiéu bénh sir va kham sirc khoé thuong



quy. Thong tin dwoc thu thap s& bao gdm viéc danh gia cac yéu td chuyén biét vé thi , khiu phan va
cham soéc nudi dudng /moi truong.

Céc yéu té séng ndo d6, t ban than n6é khong doi hoi mot danh gia mé rong néu thu khoé manh.
Mirc d hoat dong nhiéu hay it, c6 nhiéu thu cung trong nha, tinh trang thai nghén, nudi con, d6 tudi <1
hay > 7 tudi, tat ca nhitng diéu d6 tao nén mot nhu cau khao sat ky ludng. Mic du ty ban than nhitng yéu
t6 nay khong doi hoi mot sy danh gia mo rong, ching ciing khién bac si tha y phai khao sat tinh hinh cta
thi cung mdt cach chat ch€ hon.

Céac yéu to nguy co chuyén biét duoc biét 1a anh huong dén tinh trang dinh dudng duoc liét ké
trong bang 1. Khi cac dic diém duoc nhan dang ma lam ting “chi s6 nghi ngd” ctia mot thu cung nao do
vé van d¢ lién quan dén dinh dudng thi can phai chi dinh dénh gia dinh dudng m& rong.

Tam quan trong ctia danh gia dinh dudng mo rong tang khi sO yéu to nguy co va mic do tram
trong cua chung gia ting. Hon nita, viéc quan tdm day du vé bat ky thong s6 ndo s& giup dam bao cho
danh gid m& rong.

Néu khong c6 mbi lo au nio xay ra qua danh gia chung thi danh gia dinh dudng s& két thuc.

BCS va MCS

Dung mot phuong phép va can c6 do bén dé do ludng trong lwong (BW), diém thé trang (BCS) va
diém tinh trang co (MCS) nham danh gia tinh hinh hién tai va nhiing thay d6i theo thoi gian. Mic du cac
hé théng cho diém khéc nhau c6 thé c6 nhitng pham chat chuyen biét theo tirng truong hop, tat ca cac béac
si va nhan vién nén thuong xuyén str dung mot bang dé hé thdng va ghi chép tat ca nhitng diém danh gia
trén d6 (vi du nhu mau sd).

BCS danh gia m& co thé (Hinh 2A va 2B). Nhiéu hé thong danh gia BCS duoc st dung dé danh
gia chd va méo (vi dy, thang diém 5, 6, 7 hodc 9). Tuy nhién, huéng dan nay s& st dung thang diém 9.

Mic du nhiéu con théi qua béo phi s& vuot thang diém 9/9 cua BCS, hién nay khong c6 hé théng
cham diém c6 gia tri ndo vuot qua thang diém trén.

Muc tiéu cho hau hét tha cung 1a c6 BCS tir 4 dén 5trén thang diém 9 (Piéu nay c6 vé 1a ‘qua gay’
theo suy nghi cta chu nu6i vi vy viéc gido duc khach hang la rat quan trong.)

Cac muc ti€éu BCS nay duoc dua trén sb luong nghlen ctru con han ché vé chd va meo cung nhu tu
nhurng loai khac. Nhiing lién quan vé nguy co bénh voi chi s6 BCS cao ¢ thu truong thanh co vé tang trén
tha ¢ diém 16n hon 6. Nhimng lién quan vé nguy co twong tu cho tat c4 cac giai doan song 0 tha cung cua
khach hang khong duogc bao cao nhung c6 thé xay ra & truong hop diém BCS thap & cho con dang tang
truong dua trén cac nghlen ctru v€ thu nudi thi nghlem Can ¢0 nhirng nghién ctru nira trén chd va meéo dé
danh gia day du anh huong cua thé trang dén viéc phong ngira bénh.

MCS khac voi BCS 1a nd danh gia khéi co (Hinh 3). DPanh gia khdi co bao gdm kham va so nin
xuong thai duong, xuwong vai, dot sdng thit lung va xuwong chau. Panh gié tinh trang co thi quan trong vi
¢ nhitng thu bénh cép tinh hodac man tinh (vi du nhu nhin doéi do stress) thi mét co nhiéu hon so véi tha
khoé manh bj 1ay mat thirc dn khi lugng m& chinh bi mét (vi du nhu bi nhin d6i don thuan). Viéc mat co
anh hudng bat 1gi dén strc manh, chirc nang mién dich, sy lanh cua vét thuong va lién quan mét cach doc
1ap dén ty 18 chét trén nguoi.

Thang diém MCS hién dang trai qua giai doan phat trién va cong nhén c6 gia tri. Kinh nghlem lam

sang clia tac gia dé nghi rang nhan biét sém tinh trang mat co nhe, ¢ giai doan “teo co nhe” thi c6 gia tri
cho viéc can thiép thanh cong.



Bang 1 Panh gia dinh dudng sang loc: cic yéu td nguy co
Yéu to nguy co qua danh gid dinh dudng sang loc banh dau (V) néu co

Tién st

Chtre ning da day rudt thay dbi (vi du 6i, tiéu chay, ndn, day hoi, t4o bon)
Tinh trang/bénh trudc dy hodc dang mic phai

Thubc va/hoic chit b sung khau phan dang dung

Khau phan bét thuong (vi du nhu thie an th, tu ché bién, an kiéng, thirc in la)
Snacks, thuc pham diéu tri, bang thuc pham > 10% tong lwong calory

Noi nudi nhét khong thich hop.

Khé&m 1am sang

Diém thé trang (thang diém 9): Bat ky diém nao nho hon 4 hozc 16n hon 5
Diém tinh trang co: teo co nhe, trung binh hoic dang ké

Thay dbi trong luong khong thé giai thich duoc.

Bét thuong hodc bénh vé ring.

Da l6ng kém

Tinh trang/bénh maoi.
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Hinh 2. Hé théng diém thé trang (BCS) cho ché (A) 13 va méo (B) 14
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Khdng cS hign trong 5
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Hinh 3. Hé théng diém tinh trang co (MCS). Danh gia khdi co bao gdm kham va so nan qua xuong
thai duong, xuong vai, xuong suon, dbt séng that lung va xuong chéu. [ tai liéu do Dr. Tony Buffington
cung cap] Hé thong nay hién van con dang phat trién va co gia tri.

Vé mit 1am sang, BCS va MCS khong lién quan truc tiép dén nhau. Mot con tha c6 thé béo phi
nhung van mét co ning. Piéu ndy c6 thé lam cho mot con thi c6 MCS mtc d6 nhe dén trung binh nhung
nhin c6 vé kha binh thuong néu khong duoc danh gia k§. Trong cac truong hop nay, mic du nhiéu ving
ctia co thé c6 thé twong d6i binh thuong hodc thdm chi 13 du trit m& nhiéu (dic biét 1a qua xuwong sudn
hodc & ving bung), su teo co s& dé dang cam nhan duoc qua su nhéd 1én ciia xwong. Can phai so nan dé
danh gia chinh xac BCS va MCS, dic biét 1a ¢ tha co bo 16ng trung binh dén dai.

Panh gia mé rong

Panh gia dinh dudng mo rong vé cac yéu td thi, khau phan, nudi dudng va moi trudng dugc chi
dinh cho nhiing tha bénh dwoc nhan biét 1a ¢6 nguy co vé bit ky van dé nao lién quan dén dinh dudng
qua danh gia sang loc (Bang 1). Nhitng van dé ndy goi y rang dinh dudng déng mot vai trd quan trong
trong viéc phat trién hoéc quan 1y vé bénh cua thu hodc giai doan séng. Trudc tién, xem lai va tom tit
tién sir, nhitng ghl chep vé bénh va nhiing thong tin thu duoc qua danh gla sang loc. Tlep theo, lay thém
nhu:ng dir liéu can thiét nhu mé ta bén dudi. Mot bang ké chi tiét cac yéu t tién st c6 thé tim thiy trong
nhiéu sach tham khao.

Cic yéu t6 vé tha . . ) .

* Nhitng thay do6i vé khau phan an hoac hanh vi (vi du an nhiéu, nhai, nuét, buon non, 0i, trao
nguoc).

« Tinh trang 16ng da. Nhimng bt thuong lién quan dén dinh dudng c6 thé bao gdm sy két hop ciia
16ng kho, d& nhé; da khé, day hodc co vay va giam sirc dé khang ddi v6i su ddm choc (do mét do dan hoi
cua da binh thuong).

* Tién hanh chan doan

° Co s¢ dir lidu tbi thiéu / Cac xét nghiém thich hop.

° Xét nghiém chuyén biét co thé bao gdm cong thirc mau (kiém tra thiéu méau); phéan tich nude tiéu;
sinh hod mau (gdm ca chat dién giai va albumin); nuéi cdy phan hodc danh gia ham luong cac dudng
chat khac ma c6 thé 1a thip (hodc cao) do khidu phan mét can bang (vi du nhu taurine, vitamin B12, st).

° Chéan doan bd sung khi ¢o chi dinh (vi du chan doan hinh anh, noi soi).

* Tinh trang bénh va thude st dung hién tai.

° Panh gia nhimg anh hudng cua bénh va ké hoach diéu tri dén tinh trang dinh dudng cia tha cung
(vi du nhu bénh tuyén giap).

° Nhiéu loai thudc (nhu thudc loi tiéu) hodc thu thudt (nhu phdu thuat rudt, dat dng dan luu) co thé



gy mét hodc loan hap thu cac dudng chat thiét yéu.

Cac yeu t6 khau phan

« Kiém tra calories cua thtc dn tha cung hién tai (vi du nhu lugng calories mdi gram, lon, hodc
tach thirc an), dic biét 1a néu thu cung c6 diém BCS duéi hodc trén mirc mong mudn hoic cha nudi cho
an luong thirc an nhiéu hodc it bat thuong dé duy tri BCS mong mudn (c6 thé phai tiép xtic véi nha san
xuat thirc an thu cung dé biét thong tin nay).

» Panh gia cac nguon dudng chat khac: Thuc pham tri bénh, bang thyc pham, chét phu gia, thirc an
duoc dung cho cung cap thuodc, do choi dang nhai (vi du nhu bang da song).

« Néu bénh dang t6n tai ma c6 thé 1a do thirc n bi 6i thiu, thic an can duoc dua di kiém tra.
Nhiing cau hoi vé cac loai thyc pham dé duoc phén tich hodc kiém tra kha ning c6 doc td cé thé duge
chuyén dén cho cac vién chirc kiém soat thyc pham cia chinh phi (dugc liét ké tai dia chi
www.aafco.org).

* DPanh gia thirc an thuong mai

° Loai thirc an, cong thirc, mui vi, thoi diém mua, noi mua, diéu kién bao quan.

°Yéu ciu vé thong tin nhan mac khac nhau tuy tung nuéc. Tuy nhién, luu y vé vai tro clia nhan
mac khi quang cao ciing rit quan trong.

O nhiéu nudc, su trinh bay day da cua AAFCO cung cap nhiéu yeu t6 quan trong:

« Thirc an c6 day du va cin bang khong, va néu vy thi nd can cho giai doan séng nao. Cac loai
thuc pham déu day du va can bang vé dudng chat. Néu néi “chi dung gian doan hodc bd sung ” thi thirc
an nay khong day du va cin bang. Piéu nay co6 thé chdp nhan duoc néu d6 13 loai thirc an dung dé tri
bénh trong th y va dugc dung cho mot muc dich chuyén biét nao d6 — vi du nhu thure an dung cho thu bi
bénh than nang.

« Nhién c6 thé c6 mot trong hai phat biéu dé cap dén sy day da vé dinh dudng.

1. “[Tén] duogc lap cong thirc dé dap tmg ham luong dinh dudng theo phac dd cuia AAFCO vé dinh
dudng trong thuc pham cua ché (hodc méo) cho [cac giai doan sdng].” (Phan tich thanh phan hoa hoc
ctia thyc pham.)

2. “Dung cac phuong phap cua AAFCO dé ching minh rang [Tén] cung cap dinh dudng day du
va can bang cho [cac giai doan séng].” (Cac phén tich vé khao nghiém thuc pham.)

« Thuc phim dugc san xut theo cong thirc vi thé thanh phan cta ching dap tng cac ham luong
cu thé ma khong co cac khao nghiém nu6i dudng; giai thich thén trong. Tuy nhién vi¢e s dung cac thir
nghiém thirc an khong dam bao rang thyc pham cung cdp dudng chat day du trong moi truong hop.

« AAFCO cung cap phac d6 dinh dudng va quy dinh viéc dan nhén thuc pham thi cung cho thu
dang tang trudng, sinh san va duy tri truéng thanh nhung khong ap dung cho thu gia.

o

Danh tiéng cua nha san xuit nhu mot bao ching cho thuc phdm? Ban di c6 kinh nghiém gi vé
san pham cua ho? Théng tin myc tiéu nao vé san pham (khong phai gidy chimg nhan) ho s& cung cap dé
hd tro danh gia?

° Nhitng thong tin khac duoc cung cdp trén nhan it co gia tri thuc té trong viéc danh gia dinh
dudng. Vi thinh thoang chi nudi quyét dinh mua san phidm dua trén thanh phan ban dau hodc 13 “chét
lwong cao”, “hao hang”, cic bac si thu y phai giup ho dwa ra nhimng quyét dinh diing.

Lién hé nha san xuat néu c6 bat ky nhiing thic mac hodc 4u lo nao. Can nhic héi nhitng cau hoi
sau:

00 Cong ty ¢6 chuyén gia dinh dudng tha y hay nguoi co bang cép twong duong khong? Ho c6
san sang cho viéc tu van hodc tra 1i cau hoi khong?

[10J Ai 1ap cong thirc cho cac loai thirc an ctia cong ty va gidy chimg nhan ciia ho 1a gi?

[) Khau phan nao dugc kiém tra bang cich s dung khao nghiém cia AAFCO va bang
phuong phép phan tich dudng chit nao?

[) Phuong phép kiém soét chit luong san pham dic biét nao cong ty s dung dé dam bao do 6n
dinh va chat luong san pham?

[) Thyc pham ctia cong ty duoc san xuat & dau? Co duoc tham quan nha may san xuat khong?

[ Cong ty c6 cung cdp bang phan tich dudng chit day du vé thuc pham danh cho ché méo, bao
gdm ca gia tri tiéu hoa khong?

[J Gia tri Calories trong mdi gram, mdi thung hoiic mdi tach thirc dn 1a bao nhiéu?



[) Nhirng nghién ctru ndo vé san phim da dugc tién hanh va két qua c6 dugc xut ban trong céc tap
chi khoa hoc ¢6 kiém duyét khong?

« Panh gia thirc 4n tu ché bién.

° Hoi khach hang vé cong thic, ché bién, bao quan, xoay vong hoic thay thé mon an.

[J Xem xét ngudn gbc va sb lugng protein, carbohydrates, béo, vitamin va khoang chat; kha ning
tiéu hod; tinh hiru dung sinh hoc.

[J Xem xét nhu cau chuyén biét cia méo (vi du nhw amino acid, arachidonic acid...).

°Lién hé mot chuyén gia dinh dudng tha y c6 bang cap hodc ngudi co chuyén mén twong duong
dé danh gid hodc 1én cong thirc mot khau phan tw ché bién (Bang 2).

« Panh gia bt ky loai thic dn khong theo quy wdc nao, du 1a thic dn thwong mai hay tu ché bién
vé sy mat can bang dinh dudng.

° Panh gi4 nhitng nguy co tir thyc pham c6 chira thit sdng (vi du nhu thit twoi, dong lanh, déng kho
hodc cac dang khac). Tac nhan gdy bénh co thé gy viém da day rudt ciing nhu nhitng van dé stc khoé
khac va c6 thé bai thai qua phan trong mot thoi gian dai sau khi an phai thit sdng bi vAy nhiém, ngay ca
khi khong biéu 16 triéu chtng 1am sang. Néu mot tha bénh an phai thit song nhap vién thi cin danh gia
nguy co nhiém bénh dbi voi nhan vién bénh vién va nhitng tht nhap vién khac. Ngoai ra, thuc an thd
chtra xwong c6 thé lién quan dén nhiing t6n thuong vé rang va tic nghén hodc thung thuc quan/da day
rudt.

° Danh gia mdi nguy co tir thyc pham an kiéng, dic biét 1a ddi v6i meéo va cho.

Cac yéu t6 nudi dudng va méi truong

° Nguoi nudi dau tién.

° Quan 1y viéc nudi dudng (vi du vi tri, tin suét).

° Van dé dbi véi nhiéu tha cung (canh tranh thic dn).

° Nhitng nha cung cdp va ngudn thirc an khac.

° Pham vi lam phong phu thém (vi du dd choi, thd khac, chudng nuéi, thiét bi cung cip thic an).

° Hoat dong cua thu ¢ nha.

[ JHinh thae (vi du nhu di dao c6 day dat, di lang thang/tu phat).
[JS6 luwong (s6 1an mdi ngay/tuan).L
[ M ning luong va sb luong hoat dong.

° C4c tAc nhan gay stress tir moi truong (Vi du nhirng thay dbi gan day ¢ noi nudi nhdt, nhitng kich
thich bén ngoai khong thé kiém soat, xXung do6t do canh tranh thirc an, xung dot gitra thi vdi nhau.. ).

°Moi truong ¢ anh hu:0‘ng truc tiép dén dinh duong Vi du nhitng nghién ctru trén 14m sang va
trong phong thi nghiém d01 vO1 méo co hdi chung duong niéu dudi cho thay rang moi truong dong mot
vai trd quan trong trong biéu hién triéu chimg bat ké la dugc nudi bang khau phan nao.

@ Trén cho, nhiéu tinh hudng 1am sang, bao gom ca an canh tranh, an phan va béo phi déu lién
quan dén yeu t6 moi truong cing nhu cac yéu t6 vé thi va khau phan Ngoai ra, viéc cung cap thirc an
dudi dang dd choi c6 thé cai thién stc khoé thu cung dwoc nudi chudng, vi thé nhitng thay ddi vé vat
dung chtra thire 4n ciing c6 thé déng vai tro quan trong hon muc do ta thudng cam nhan.



Béng 2 Cac trang web hiru ich cho khach hang va nhén vién gido duc

AAFCO Association of American Feed Control
Officials (Nutrient profiles, http://www.aafco.org
feeding trials, ingredients)

AAHA American Animal Hospital Association http://www.aahanet.org
AAVN American Academy of Veterinary Nutrition WWW.aavn.org
ACVN American College of Veterinary Nutrition

(Specialty college for http://www.acvn.org

board certification; list of institutions that provide
consultation; continual
updates of links to resources for diet formulation and

analysis)

AVNT Academy of Veterinary Nutrition Technicians http://nutritiontechs.org

European Society of Veterinary Clinical Nutrition http://www.esven.com

FDA Center for Food Safety and Applied Nutrition http://www.fda.gov/AboutFDA/CentersOffices/CF
(regulatory and safety SAN/default.htm

issues, adverse event reporting, meetings, industry
information)
FDA Pet Food Site (information, links, food safety

issues, recalls, pet food http://www.fda.gov/AnimalVVeterinary/Products/
labels, selecting nutritious foods, handling raw foods) AnimalFoodFeeds/PetFood/default.htm
and

http://www.fda.gov/AnimalVVeterinary/NewsEvents/
CVMUpdates/ucm048030.htm
European Pet Food Industry (Nutritional guidelines,
guide to good food http://www.fediaf.org
practice)
Indoor Pet Initiative (Comprehensive recommendations
for environmental http://indoorpet.osu.edu
enrichment for dogs and cats.)
NRC  National Research  Council  (Nutrient http://www.nap.edu/catalog.php?record_id=10668#
Requirements of Dogs toc
and Cats)
NRC Downloadable booklets. Your Cat’s Nutritional
Needs and Your Dog’s http://dels-old.nas.edu/banr/petdoor.html
Nutritional Needs. Versions for pet owners: BANR
Board on Agriculture
and Natural Resources Petdoor Nutrient Requirements

of Dogs and Cats.

NIH Office of Dietary Supplements (Evaluating
supplements, internet http://ods.od.nih.gov

health info, and more)

University of California Davis Diet History Form http://www.vetmed.ucdavis.edu/vmth/small_animal
(Downloadable Word Inutrition/

document) newsletters.cfm

Pet Food Institute (Information on ingredient http://www.petfoodinstitute.org/Index.cfm?Page=C
definitions, labeling regula- onsumers

tions, etc.)

United States Pharmacopeia Dietary Supplement
Verification Program WWW.usp-dsvp.org

(voluntary program)
USDA Food and Nutrition Information Center (General
supplement and http://www.nal.usda.gov/fnic/etext/000015.html
nutrition information, links to a variety of dietary
supplement websites)
USDA Nutrient Database (full nutrient profiles on
thousands of human food) http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/search



DIEN GIAIL PHAN TiCH VA HANH PONG

Tiép sau danh gia dinh dudng, can dién giai va phan tich thong tin di thu thap dugc dé lap ra ké
hoach hanh dong. Xem xét nhiing diéu sau day:

Yéu to vé tha

1. Banh gia tinh trang cua thi db6i véi khau phén hién tai.

2. Panh gia nhu cau ning luong hién tai. Poi v6i thi ndi tra, nhu cau nang luong nghi ngoi (RER)
c6 thé udc lugng dugc bang cach dung mot trong nhiéu cong thirc di duoc xuat ban. Poi véi thi ngoai
trd, nhitng khuyén cdo trén nhan mac hodc mot cong thic co thé dugc st dung nhu mot diém bat dau cho
giéi han cho phép vé nang luong vi nhu cau nang luong c6 thé dao dong dén 50% & méo va 30% & cho
[ddc bi€t 1a v6i nhu cau nang lugng duy tri (MER)]. MER phu thudc vao BCS, gi6i tinh, giai doan song,
muirc do hoat dong va nhitng thay doi vé méi trudng.

3. Lap ké hoach kiém tra. Huéng dan khach hang kiém tra BW, BCS, va/hoic MCS khi can. Piéu
chinh khau phan khi can thiét dé dap Gmg nhing nhu cau thay déi theo thoi gian.

4. Piéu chinh hodc thém chat bo sung khau phan néu can thiét, cac loai chuyén biét va sé luong
duoc khuyén cio.

5. Poi khi viéc thay d6i khau phan 1a can thiét. C6 nhiéu tai liéu tham khao va dé xuat vé phuong
phap chuyén d6i khau phan nhung khéng c6 bang chimg rd rang nio cho thay phuong phap nio 1a wu
viét hon. Cac bac si 1am sang s& sir dung va dé xuat nhiing k¥ thuat dua trén danh gia riéng cua ho vé
khach hang va tha bénh. Nhiéu con thi thich nghi v6i su thay doi dot ngot vé khau phan ma it c6 van dé
gi xay ra trong khi nhiéu con tht khac lai gip mot chut van dé vé da day rudt néu thirc an duoc thay ddi
tur tur trong vong 7-10 ngay

Yéu t6 khau phan

1. Xac dinh xem sb lugng va loai thurc an hién tai c6 phu hop khong dua trén giai doan séng, cach
sdng/hoat dong, bénh, tinh trang co thé, thudc vashodc cac thu thuat y té dang dung.

2. Néu yéu t6 khau phan duoc xac dinh 13 khong phu hop, chuin bi mot ké hoach vé thirc an va
thue pham diéu tri ma s& cung cip ning luong va dudng chét thich hop cho bénh nhan.

3. Can nhic ngudn thyc pham khac trong khuyén cdo khau phan téng sb néu can thiét.

4. Dé nghi mot ké hoach nudi chuyén biét két hop chit ché cac van dé thirc 4n, thuc pham trj bénh,
bang thuc phém phuong phap nudi, tin suat va noi cho an.

Cac yéu té cham séc quan ly va m01 trueong

1. Xac dinh bat ky thay d6i nao vé cham séc quan ly va moi truong.

a.Trong khi nhiéu con ché va méo ¢6 thé duy tri tét tinh trang co thé khi dn udng tu do, nhitng con
khac doi hoi nhitng bira an voi luong pht hop dé duy tri tot tinh trang co thé.

b. Khing dinh viéc sir “dung mot thiét bi do luong thuc pham thich hop (vi du nhu 8-0z hoac tach
do luong 237 ml) va cung céap thirc 4n theo lugng da duge do luong san (du 1a n tu do hay theo bira).

¢.Nhitng thay d6i vé quan 1y c6 thé bao gdm viéc cung cip thirc in dang d6 choi va giam xung dot,
canh tranh thirc an.

d. Viéc lam phong phti mdi trudng c6 thé bao gdm ting co hoi hoat dong (vui choi, van dong),
cling nhu nhimg nd luc dé 1am giam mdi de doa tir nhitng loai khac (ké ca con ngudi) va lam giam tan
suat nhiing thay d6i khong mong mudn vé méi truong.

2. Lap ké hoach cho nhitng thi nhép vién

a. Lap ké hoach kiém tra va ké hoach nuéi dudng nhu da thao luan dua trén cac yéu td vé thi va
khau phan (vi du nhu khau phan, quy trinh, luong thirc in va tan sut).

b. Pua vio nhiing loai thirc an thong thuong va loai ua thich néu co thé dé kich thich tiéu thy thic
an. Tranh dua vao nhimg thyc pham méi du dinh ding cho chin nuéi dai han dé tranh nguy co tao ra su
ac cam (ghét) thic a an.

C. Quy trinh t6i uu can dé dat dugc nhu ciu dinh dudng s& duoc danh gia lai hang ngay va c6 thé
bao gom:

i. Anudng tu nguyén
ii. Anubng v vé — nhitng thay d6i nhé nhur 12 hAm néng thire &n, dua thi dén mot noi yén tinh dé
an, chd nuoi cho an hoac vuot ve tha trong khi cho an c6 thé 1am tang lugng an vao.



iii.Cho 3n bang syringe (cin than véi nhimg thu hay nén hodc bj stress vi diéu nay co thé 1am cho
tha c6 ac cam voi thirc an)

d. Nhiing k¥ thuat hd trg dinh dudng khéac s& can cho nhiing thii khong an dii luong thirc n nhu
quy trinh trude day trong 3-5 ngay (viéc ndy bao gém thoi diém giam tinh thém 4n & nha trudce khi nhap
vién) va khéng ky vong la sé dat dugc luong tiéu thu thirc an hop 1y trude khi dat duoce tinh trang dinh
dudng cua ching.

i. St dung 6ng nudi (6ng cho in) d6i voi nhitng thi khong an du luong thic an mot cach tu
nguyén. St dung bién phap dinh dudng theo duong ngoai tiéu hoa véi nhiing thi rdi loan da day rudt
hodc nhing tha ma khi cho an s& 1am ting nguy co nudt 6ng cho an.

ii. Panh gia chit ch& va quan sat nhimg bién ching lién quan dén quy trinh dinh dudng da st dung,
dic biét 1 ¢ nhimng tha bénh ndm maot chd hodc c6 ton thuong vé than kinh.

3. Lap ké hoach cho nhiing thii khong nhap vién

a. Lap ké hoach kiém tra va ké hoach nuoi dudng nhu da thao luan dya trén céc yéu td vé thu va
khau phan (vi du nhu khau phan, quy trinh, luong thirc an va tan suat).

b. Théng tin rd cho khéch hang vé cac yéu td cham soc nudi dudng duoc dé nghi d¢é dam bao thanh
cong. Khach hang 1a mot phan cta qua trinh dua ra quyét dinh va thuc hién ké hoach hanh dong cu thé.

¢. Néu thii béo phi thi can dua ra mot ké hoach toan dién dé bd sung cho yéu té moi trudong (vi du
nhu viéc van dong, diéu chinh hanh vi va/hoic ké don thudc kiém soat trong luong).

d. Lap ké hoach cu thé cho viéc:

i. Tiép tuc dién thoai dé goi ¥ nhimg ciu hoi va xac nhan viéc tudn thu nhimg thay doi vé moi
truong va chim séc nudi dudng dugce dé nghi.

ii. Lap lai viéc kham/danh gia.

4. Tham khao mot chuyén gia hoidc tham khao bat ctr ltrc ndo ngudi ta cam thiy khéng du thanh
thao dé hanh dong va kiém tra bénh nhan (Bang 2).

KIEM TRA

Thu khoé manh

Tha trudng thanh c6 thé trang t6t s& duoc danh gia lai déu dan. Quyét dinh vé tan suit viéng tham
cu thé duoc dwa ra mot cach hop 1y trén co so timg ca thé, dwa trén do tudi, loai, gidng, tinh trang strc
khoé va méi trudng song cia thu. Thi khoé dang mang thai, tha cho sita, thu gia va thu dang ting truéng
can phai kiém tra thuong xuyén hon. Chti nudi s& kiém tra thu cung ctia ho tai nha nhiing diém sau:

° Tiéu thu thirc an va tinh thém an.

° BCS and BW

° Cac diu hiéu vé da day rudt (vi du nhu do ctg va lugng phan; 6i mira)

Biéu hién va hoat dong

Thi bénh va /hodc c6 nhirng thay ddi vé dinh dwéng dwoc dé nghi

Tht khong nhép vién ma dugc chi dinh danh gia dinh duéng mo rong co thé can kiém tra cac thong
s0 danh gia dinh dudng thuong xuyén hon. Viéc kiém tra gom cac myc trong bang 1.

Viéc kiém tra BCS va MCS thi rat quan trong vi nhiéu bénh c6 lién quan dén tha c6 diém dudi muc
t6i wu. Nhitng thi dang diéu tri bénh c6 thé nhan nhiing chat bo sung khau phan va thude dugc cung cap
véi thire an, vi vay cha y dac biét va xem lai van dé nay, cung vai viéc cap nhat ké hoach khéau phﬁn la
rt quan trong & mdi lan viéng thim dé dam bao toan bd ké hoach dinh dudng dugc téi wu. Nhing tha
khong c6 thé trang tdi wru can phai kiém tra thuong xuyén va diéu chinh khau phan dé dat dugc va duy tri
thé trang t6i uru.

o

Thi nhép vién

Kiém tra hang ngay ddivéi thii nhap vién vé cac muc trong bang 1 ciing nhu danh gia nhitng muc
nay:

« Noi quy chim soc cu thé bao gdbm khdu phan, quy trinh, sb luong va tan suét.



« Can bang dich. Panh gia cac d4u hiéu 1am sang (vi du thay dbi vé thé trong, 4m phdi) hodc cac
test chan doan (vi du huyét ap tinh mach trung tam).

« Giai quyét quy trinh tiéu thy thirc an t6i uvu. Quy trinh téi wu can dé dat nhu cau dinh dudng c6
thé thay doi trong sudt thoi gian nhap vién va s& dugc danh gia lai hang ngay (xem phan trén).

« Pinh lugng va ghi chép tiéu thy dudng chét (theo tat ca quy trinh).

Nhiéu tha nhap vién duoc cho vé trude khi giai quyét hoan toan bénh cta ching. Ghi chép va thong
béo voi khach hang vé phuong phap nubi, tiéu thu calory, khau phan, tan suét va cac thong sé kiém tra cu
thé cling nhu ké hoach tai kiém tra va tai danh gia.

Thao luan véi khach hang bét ky van dé nao ma c6 thé han ché viéc tuén thu triét dé khau phén
duoc dé nghi (vi du nhu van de vé lich cho an, huong dan phuc tap, han che vé tai chlnh) va giai quyét
mot cach phu hop (vi du dé xuat nhung chon lira vé thuc pham phu hop néu han ché vé tai chinh s& ngin
can nguoi chu kién tri nudi theo khau phan da duogc ké don) Lén lich cu thé dé kiém tra qua dién thoai
nham goi ¥ nhimg cau hoi va xac nhan viéc tuan thu triét dé nhimng hudng dan.

Cung cap nhiing chon lya vé thuc phim ma dap Gmg muc tiéu dinh dudng. Lap ké hoach cho khach
hang nén lam gi néu khong dat dugc muc tiéu dinh dudng/calory.

Khi cac thong sd bat thuong trd lai binh thudng hodc 6n dinh, thu bénh c6 thé tiép tuc theo mot
khau phan diéu tri hodc chuyén qua khau phan khong phai diéu tri. Néu can sir dung khau phan méi thi
nén chuyén doi tir tir nhu di mo ta & phan trén.

GIAO DUC KHACH HANG

Quan hé 6t v6i khach hang 13 yéu td quan trong dé dat dugce két qua mong muon Nhitng ky thuat
vién tham gia vao qua trinh danh gia dinh dudng Khi ho c6 kién thirc va k¥ ning ca vé nhitng quan niém
dinh dudng va giao tiép.

Khuyén khich khach hang trong viéc dua ra quyét dinh va xac dinh 16 su ky vong. Nhiing dé xuét
c6 thé duoc bd sung boi thoi gian cia khach hang, phong cach song va gidi han tai chinh. Str dung céc ki
thuat giao tiép bao gdm nhiéu biéu mau dwa trén so thich cua khach hang. Sir dung nhiéu phuong phap va
phuong tién giao duc.

Giai thich va huéng dan cho khach hang danh gia BCS va MCS thi hiéu qua trong viéc 16i kéo su
quan tam cua khach hang dbi véi tha cung cua ho. Nhu’ng ky vong va muc tiéu phai cu thé, c6 kha ning
dat dugc va bao gdbm nhing budc cu thé tiép theo dé kiém tra qua trinh va su tuan thu cta khach hang
cling nhu dé diéu chinh nhitng khuyén cdo. -

Thong bao cho khach hang vé nhiing thuc phim chuyén biét, nhiing thuén loi (tién bo), nhiing
nguy co va nhirng luu . Pua ra nhitng khuyén céo vé luong va tan suit khau phan cho an, 1y do sit dung
snacks, bang thyc pham, thyc phdm dung diéu tri bénh va thuc pham bd sung khau phan. Khéch hang cé
thé 1am phong phti thém kinh nghiém vé dinh dudng cho thi cung cua ho bang cach tuwong tac véi chung
lac cho an, cung cép thirc dn dang d6 choi, choi véi chung.

TOM TAT
Danh gia dinh dudng 1a mdt khia canh quan trong cua vi¢c cham sdc bénh nhan t61 vu. Tai lidu nay
cung cp nhitng huéng dan cho viéc danh gia hiéu qua, phu hop, kiém tra va gido duc khach hang. Mic
du c6 it thyc té, phuong phap nay co6 thé két hop chit ché mot cach ¢ hi¢u qua vao thuc hanh hang ngay
mé khong ton thém thoi gian va chi phi. Hay tiép tuc theo ddi nhitng budc phat trién hon nita va mé
rong kién thic.



banh gia mo6 rong: Thu thap thong tin chuyén sau dua trén cac van d¢ duoc nhan dién qua danh gia
ban dau.

Qua trinh Iap lai: M&i yéu t6 dugc danh gia va danh gi lai khi can.

‘ Giai doan song: dé cap dén cac giai doan trong doi séng ciia ché méo ma c6 thé anh huc"mg dén nhg
cau dinh dudng, vi du nhu ting truong, sinh san va truéng thanh ma tr 6 AAFCO cung cap cac phac do
dinh dudng.

Khau phan ung v day d}’l (c()‘dﬁ cac dudng chat), can bang (cac dudng chét c6 ty 1 phu hop), dé
tiéu hoé (dudng chat trong khau phan c6 sin d6i voi thi), ngon miéng (an tw nguyén), da (vé s luong),
va an toan.

MER: Nhu ciu niang luong duy tri

RER: Nhu ciu niang luong khi nghi ngoi

BW: Trong luong co thé (thé trong)

BCS: Diém thé trang. Panh gi4 tinh trang m& trong co thé.

MCS: Piém tinh trang co.



