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HOI THU Y THU NHO THE GIO1 (WSAVA) - Uy ban Khoa hoc va Mét sirc khoe
TAI LIEU O VAN: CAP NHAT LAN CUOI NGAY 20 THANG 03 NAM 2020
Virus Corona ching méi va Thi nhé - Khuyén nghi danh cho thanh vién WSAVA

Bién dich: Chi H6i Thu Y — Thu Nho Viét Nam (VSAVA)

Dich bénh viém phdi bung phat & Trung Quéc da thu hat sy quan tdm cla thé gidi vé chdng vi-rut
corona mdi (SARS-CoV-2) nhu mot méi de doa cho strc khde toan cau. Ching vi-rdt mdi nay dwoc xac
dinh khi xuat hién thdng bdo vé nhitng ca viém phéi vo cdn vao thang 12 ndm 2019. Nhitng ca bénh
d3au tién dwoc chan doan phat hién & Vi Han, tha pha cla tinh H6 Bac, Trung Quéc. Hang ngan ca
nhiém d3 duoc phat hién va can bénh d3 dugc du khach mang téi nhieu qudc gia khac. Ban d4u, khong
c6 bang chirng cu thé cho thay cdn bénh cé thé truyén nhiém gitta ngudi véi ngudi. Tuy nhién trong
nhitng tuan qua, kha ndng lay nhiém chéo trén ngudi clia SARS-CoV-2 qua cac giot ban clia dudng hod
hap da dwoc xac nhan.

Thang 1 ndm 2020, Té chirc Y té€ Thé gidi (WHO) tam dat tén chdng vi-rut méi la 2019-nCoV. Ngay 11
thang 2, chdng vi-rut d3 dugc dinh danh chinh thire [a SARS-CoV-2 va cdn bénh gy ra bdi vi-rit nay
dwoc dit tén ‘Coranavirus Disease 2019’ (‘Bénh do vi-rit Corona nam 2019’ — viét tat 1a ‘COVID-19’).
DU s ca nhiém & Trung Quéc va cac noi khac van ting 1én mdi ngay, ngudn goc chinh xac cla dich
bénh van chua duoc xac dinh. Hién nay chua cé bang chirng chi ra loai ddng vat cu thé nao 13 6 chira
tw nhién cla vi-rdt nay va cac nghién cru sau hon van dang duoc thyc hién.

Vi-rat corona thudc phan ho Coronaviridae. Cac chling thudc chi alpha- va beta- thudng 1ay nhiém loai
dong vat hiru nhii, con chi gamma- va delta- tan cong gia cdm (chim) va cé. Alpha-coronavirus cling
bao gdbm céc ching gay tiéu chdy nhe & ché va bénh Viém phic mac truyén nhiém & méo. Nhitng
ching nay hoan toan khéng lién quan dén chdng vi-rit gy bung phat dich bénh trén ngudi hién nay.
Cho dén khi SARS-CoV-2 thudc chi beta- xuat hién, t&i nay chi cé 6 chlng vi-rit corona dugc xac dinh
c6 kha ndng lay nhiém & ngudi va gy bénh ho hap, bao gom: vi-rit gay Hoi chirng Suy hd hap cap tinh
nang SARS-CoV (ndm 2002-2003) va Héi chirng H6 hap cap Trung Dong MERS-CoV (ndm 2012). SARS-
CoV-2 c6 mdi lién hé di truyén gan giii vdi SARS-CoV hon so véi MERS-CoV du cd hai chiing nay déu la
beta-coronavirus cé ngudn gdc tir doi. DU chua biét liéu dich bénh COVID-19 cé dién bién gidng SARS
va MERS hay khéng, thdng tin tir hai chldng vi-riut trwdc sé gidp dua ra nhitng khuyén nghi vé COVID-
19.

Vai tudn qua, d3 c6 nhitng dién ti€n dang ké trong viéc xac dinh cin nguyén cla vi-rit, phan 1ap vi-rut
|4y nhiém va phat trién cac cong cu xét nghiém. Tuy nhién, van con nhiéu cau hdi quan trong can duoc
tra 0.

1 ‘ wsava.org




) WSAVA

Global Veterinary Community

Théng tin va khuyén nghi méi nhat vé 1ay nhiém cla vi-rat trén ngudi cé thé dugc tim thay & cac
website:
e T8 chircY té Thé gidi (WHO) (www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019)

e Trung tdm Kiém soét va Phong ngira dich bénh (CDC):
(www.cdc.gov/coronavirus/about/index.html)

Théng tin m&i nhat lién quan dén sirc khde déng vat cé thé duoc tim thay & website:
e T8 chirc Strc khde DPong vat Thé gidi (OIE) (www.oie.int/scientific-expertise/specific-

information-and-recommendations/questions-and-answers-on-2019novel-coronavirus/)

Nham d6i phé véi dich bénh COVID-19, Uy ban Khoa hoc va Mét strc khée ctia WSAVA d3 dua ra danh
sach nhitng cau héi thudng gap danh cho thanh vién WSAVA va nhitng ai quan tdm dén linh virc Mot
strc khde & khap noi trén thé gidi. Ching toi biét nhitng van dé lién quan t&i tinh trang bé roi thi cung
& Trung Quéc, va ching tdi hy vong nhitng thong tin sau s& gilp ich cho cac béc sTthu y trong viéc gidi
quyét mai ban tadm cta khach hang.

1. Lam thé ndo dé tdi tw bao vé ban than cling nhw nhan vién phong kham?

Ban hay truy cip trang web Phong ngira va Diéu tri COVID-19 dé biét thém phuwong thirc bao vé ban
than khéi nhitng bénh hé hap nhu COVID-19.
(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/prevention.html)

2. Vi-rat SARS-CoV-2 c6 thé lay nhiém cho thu cung khong?

Hién nay cé rat it bang chirng cho thay tha cung cé thé bj lay nhiém bdi SARS-CoV-2 va hoan toan
khong cé chirng clr vé viéc chd hodc méo cd thé 1a ngudn 13y bénh cho céc con vat khac hodc cho nguoi
va gy bénh COVID-19. Tuy nhién, tinh hudng nay cé thé thay d&i va ching t6i sé cap nhat ngay khi cé
théng tin méi nhat.

3. Néu tdi bi bénh COVID-19, t6i c6 nén tranh ti€p xuc vé&i thu cwng hodc cac con vat khac khong?

CDC khuy&n nghi: “Ciing gidng viéc ban han ché& & gan ngudi khéc, ban nén gidm thiéu tiép xic véi tha
cwng hodc cac con vat khéc khi bi bénh COVID-19. Mac du hién nay chuwa ¢ bdo cdo vé thu cung hay
cac con vat khac s& phat bénh COVID-19, nhitng bénh nhan COVID-19 dugc khuyén cdo han ché cic
tiép xuc vé&i thi nudi cla ho. Néu cé thé ban hdy nhd ngudi than trong nha chdm sdc ching khi ban bi
bénh. Néu ban bi bénh, hdy han ché viéc ti€p xuc tryc ti€p véi dong vat trong nha minh qua cac hanh
doéng vubt ve, 6m ap, dé thu liEm hodc chia sé d6 an. Néu ban can chdm sdc thd nudi hodc & gan ching
trong lic bj bénh, hdy dam bao viéc duy tri cdc phuwong phép vé sinh t8t, bao gdm rira tay trudc, sau
khi ti€p xtc vai thia va deo khau trang.

H3y kiém tra théng tin cAp nhat mdi nhat trén website cla CDC:
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#2019-nCoV-and-animals
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4. Né&u thu cwng cla toi da tiép xtc véi bénh nhan COVID-19, né cé thé lay nhiém cho ngwei khac
khong?

Tuy ching t6i chua biét chac chdn nhung cé rat it bang chirng cho thay thd cwng ¢ thé bj nhiém hodc
lay truyén SAR-CoV-2. Chung tdi cling khéng biét liéu ching c6 thé bi bénh gay ra bdi chling vi-rut
corona mdi nay khéng. Ngoai ra, hién nay chua cé chirng c cho ring thu cung cé thé la ngudn lay
nhiém cho ngudi. Tinh huéng nay cé thé thay déi va ching t6i s& cap nhat ngay khi cé thong tin méi
nhat.

5. Tdi nén lam gi néu tha cwng cha tdi phat bénh khéng rd va ching d3 & gan ngwdi dwong tinh véi
SARS-CoV-2?

Chung toi van chua biét liéu thid cwng cé thé bi nhiém SARS-CoV-2 hoic bj bénh COVID-19 hay khéng.
NE&u thu cung cla ban phat bénh khéng rd nguyén nhan, déng thoi da tiép xuc véi ngudi bénh COVID-
19, hay lién hé vdi co quan y té dy phong dang lam viéc v&i ngudi bénh dé. Néu dija phuong cta ban
c6 béc sT tha y vé linh viuee strc khde cong dong, co quan s& hdi chan vdi vi bac st d6 hodc vdi co quan
phu hop khdc. Néu bac si thd y hodc co quan y té du phong khuyén ban mang thu cung téi phong
kham tha y, ban hady goi d&n phong kham d6 trudc khi téi dé bao ho biét rang ban s& mang mot thu
bénh d3 tiép xuc vdi bénh nhan COVID-19. Piéu nay s& cho phép phong khdm chuan bi mét khu vuc
cach ly. Khdng mang thu téi mot phong kham thu y trir khi ban dwoc hwdng dan bdi mot co quany t&
dy phong.

6. C6 nhirng mai lo ngai nao lién quan dén viéc thu cwng d3 ti€p xdc véi ngwdi bi nhiém vi-rat nay?

DU SARS-CoV-2 cé vé bat ngudn tir ddng vat, hién nay ching dang |y nhiém tir ngudi sang ngudi. Lay
nhiém chéo duwoc cho 1a thdng qua céc giot dich hé hap ban ra khi mot ngudi ho hodc hat hoi. O thoi
diém hién tai, ching ta van chua biét r& vi-rat cé thé 1ay gitra nguoi véi ngudi dé thé nao va trong thoi
gian bao lau. Ban h3y tim hiéu nhirng thong tin da dwoc xac nhan vé sy truyén 13y cla chdng vi-rut

corona mdi ndi ndy. Didu quan trong chinh 1a hién nay cé rat it bang chirng cho biét vat nudi, bao gdbm
thu cung nhu ché va méo, cé thé bj 1ay nhiém SAR-CoV-2.

Mac du khong cé bang chirng nao cho thay thu cwng déng vai tro dich té trong dich COVID-19, tat ca
nhan vién phong khdm déu nén duy tri viéc vé sinh tay that ki xuyén sudt qua trinh [am viéc v&i khach
hang va vat nudi, ddc biét 1a khi xr ly dong vat d3 ti€p xtc véi ngudi bi nhiém bénh.
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7. T6i nén lam gi v&i tha nudi & khu vre ¢6 dich COVID-19?

Hién nay cé rat it bang chirng cho thay thu cung cé thé bi nhiém SARS-CoV-2. Mic du chua cé bdo céo
nao vé thu cung hodc déng vat bi bénh COVID-19, cho dén khi ching t6i cé thém thdng tin, chd nudi
nén tranh tiép xuc vai déng vat la va ludn rira tay trwdc va sau khi tiép xdc vdi thd. NEu chid nudi bj
COVID-19, ho nén c6 gang giam thiéu cac ti€p xuc truc tiép véi ddng vat trong nha minh qua céc hanh
dodng vudt ve, dm ap, dé tha liEém hay chia sé d6 &n véi ching. Néu ngudi chl can cham séc thd nudi
hodc & gan ching trong luc ho bi bénh, ho nén rira tay trwdc va sau khi ti€p xtc véi tha va deo khau
trang.

8. Cac bac s thu y c6 nén cho ché tiém phong vi-rit corona ctia ché do nguy co’ 1dy nhiém SARS-CoV-
2 khong?

Céc loai vac-xin phong vi-rut corona & ché hién nay trén thé gidi cé tac dung chéng lai vi-rat corona
gay viém rudt va KHONG duwoc cap phép st dung dé chéng lai vi-rat corona gay viem dudng ho hap.
Bac si thu y KHONG NEN s dung nhitng loai vic-xin nhu vay nham muc dich dgi phé véi dich bénh
nay do nghi rang ching s& tao bao hd chéo chdng lai SARS-CoV-2. Hoan toan khéng cé bang chirng
nao cho thay viéc tiém ngtra cho ché bang céc loai vac-xin thwong mai hién nay sé tao bdo ho chéo
chong lai sy 1ay nhiém COVID-19 vi vi-rit dudng rudt va dudng ho hap khac nhau ré rét vé ching loai.
Hién nay chua cé vac-xin nao trén thj trudng danh cho vi-rdt corona gay viém dudng hd hap & ché
[Theo théng tin tr Nhném Huwéng din Chlng ngira cla WSAVA]

Lwu y: WSAVA thira nhan rang khong phai tat ca cac khuyén nghi déu cé thé ap dung moi ltic & moi
khu vure hay ving 1anh thd, ma phu thudc vao yéu td dich té va kha ning giam thiéu rdi ro & khu vue
d6. WSAVA khuyén khich cac bac si thua y giir lién hé va tuan tha chit ché cac hwéng dan cda co
quan thu y dia phwong.
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