// Lizzie Parker //

Meu nome é Lizzie Parker e eu chefio o Instituto Purina, a voz da Purina Science, e é meu privilégio
absoluto, em nome da WSAVA, Purina e Zoetis, dar as boas-vindas a todos neste webinar altamente
relevante: COVID-19 e animais de companhia — o que sabemos hoje.

Todos nés estamos sendo afetados por essa pandemia extraordinaria, pessoal ou profissionalmente,
mas também estd causando muita preocupacao e incerteza para os donos de animais de todo o
mundo. Na Purina, acreditamos que os animais de estimacao e as pessoas, ndo apenas devem estar
juntos, mas também estdo melhores juntos. E nunca houve um momento em que esse
relacionamento especial, a companhia e os beneficios a salde que os animais de estimacao nos
trazem tivessem sido mais importantes e mais trazidos a tona. Mas animais de estimagdo — animais
sauddveis — precisam de seus veterinarios sobretudo para ajudar a proteger sua saude e bem-estar.
E os clientes estdo recorrendo cada vez mais aos veterindrios para saber os fatos e ser tranquilizados
de que seus animais de estimacao ficardo bem durante esse periodo.

Mas o grande desafio que todos enfrentamos é que ndo apenas esse € um novo virus e a situacao
continua evoluindo, mas também estdo sendo publicados relatos que estdo sendo deturpados pela
midia, particularmente aqueles que envolvem cdes e gatos. E isso também esta causando muita
preocupacdo e angustia entre os donos de animais, mas também representa uma ameaca muito real
e significativa ao bem-estar dos animais. Todos nés conhecemos bem a WSAVA, o papel e o apoio
gue eles oferecem a mais de 200.000 membros em todo o mundo. E como parceira de longo prazo
da WSAVA e orgulhosa patrocinadora do comité One Health, a Purina quer apenas reconhecer e
agradecer a equipe que vem trabalhando incansavelmente nos ultimos meses para garantir que
tenhamos todos os fatos e informacdes. Gostaria apenas de mencionar, em particular, o professor
Michael Day, que foi uma forca motriz, como sempre, para garantir que tenhamos essas
informagdes em maos.

Hoje, temos alguns especialistas de renome mundial que poderao Ihe trazer as evidéncias com base
nos fatos que conhecemos hoje, para que vocé tenha as informagdes necessarias para tranquilizar
seus clientes, seus colegas de trabalho e comunidades, transmitindo-lhes os fatos e os
tranquilizando. Entdo, com isso, e, como disse, extremamente honrada e orgulhosa de fazer parte
deste evento, gostaria de passar para a Dra. Eileen Ball, diretora médica global da Zoetis. Obrigada.

// Eileen Ball //

Muito obrigada, Lizzie. Quero apenas declarar brevemente que a Zoetis esta grata por esta
oportunidade de apoiar a WSAVA e ter feito parceria com a Purina para apoiar este webinar e
fornecer informacg&es confidveis para os veterinarios, para que possamos todos manter-nos
atualizados sobre os tempos de mudanca. Entdo, obrigada. E com isso eu gostaria de passar para os
nossos 2 primeiros oradores hoje. Sdo duas pessoas, que é uma honra absoluta para mim ter a
oportunidade de apresentar, e honestamente, elas ndo precisam de muita introdugdo. Hoje temos o
professor Michael Lappin, da Universidade Estadual do Colorado, e o Dr. Lappin é especializado em
Medicina Interna, obteve seu diploma de Medicina Veterinaria pela Universidade Estatal de
Oklahoma e fez seu estagio e residéncia na Universidade da Gedrgia, além de ser renomado no setor
de doencas infecciosas e ter uma quantidade enorme de conhecimento nesse ramo. Vai trazer
6timas informagdes hoje. Também temos a professora Vanessa Barrs, que vem da Universidade da
Cidade de Hong Kong, que pode dar uma grande perspectiva sobre o aspecto asiatico desta doenca,
pois sdo um pouco mais complexas do que em outras partes do mundo. E a professora Barrs
concluiu sua educacdo veterindria na Universidade de Sydney, na Australia, e foi professora por
muitos, muitos anos também, e com isso eu gostaria de passar a palavra ao Dr. Lappin, e muito
obrigada.



// Michael Lappin //

Boa tarde, bom dia, boa noite a todos que se juntam a nds hoje. Eu sou Mike Lappin, estou em Fort
Collins, Colorado, com cerca de 30 centimetros de neve no chao. Estou muito honrado por ter sido
selecionado para fazer parte deste webinar com a Dra. Barrs e o Dr. Ryan. Infelizmente, meu amigo
e colega Dr. Michael Day ndo pode estar conosco hoje, mas ele estd conosco a distancia. Vanessa e
eu planejamos nos alternar porque temos certas areas de interesse e potenciais pontos fortes para
abordar nessa conversa. E eu sempre digo que comecei a trabalhar com a Dra. Barrs quando ela
estava apenas engatinhando em veterinaria, na residéncia em medicina de felinos. Como estado as
coisas do outro lado do mundo hoje, Dra. Barrs?

// Vanessa Barrs //
Ol3, Dr. Lappin. Bem, estou aqui em Hong Kong — sdo 22:00 da noite e as coisas estao boas. Nao
temos neve, mas estamos indo bem e é muito bom estar aqui com todos vocés.

// Michael Lappin //

Bem, pessoal, agora que vocé nos conhecem um pouco, gostariamos de avangar com nossas
informacdes para vocés hoje. Primeiro, novamente, vamos reconhecer o sonho de Michael Day, um
dentre muitos, que foi ter o Comité One Health. Acho que Michael foi uma das pessoas que
trabalham com animais de companhia que primeiro percebeu que a WSAVA poderia ser tdo util para
unir as pessoas no conceito de “saldde Unica”, em particular, em doencas zoondticas, oncologia
comparada e em muitas outras vias. Como vocé provavelmente sabe, temos representantes do CDC
[Centro de Controle e Prevencdo de Doencas] em nosso comité One Health, bem como OIE, e,
portanto, em geral, trabalhamos em estreita colaboragdo com nossas opinides e nossas diretrizes.
Acreditamos que temos grande poder de disseminar informagdes precisas por meio de nossas 113
associacdes, que chegam a mais de 200.000 veterinarios. Entdo, espero que vocés estejam
acompanhando alguns de nossos trabalhos no decorrer do tempo, e eu vou compartilhar com vocés
algumas das coisas que estamos fazendo para tentar ajudar durante esta pandemia. Uma das coisas
gue fizemos recentemente foi endossar as diretrizes de zoonose da AAFP, e ficamos muito
orgulhosos de ter a ISFM nesse endosso especifico também. Mas ndo é incrivel que tenhamos
publicado essas diretrizes em dezembro de 2019? E no fim de semana, estarei trabalhando em um
artigo de posicionamento para a revista, falando sobre zoonoses reversas, porque temos esse novo
virus sobre o qual precisamos agora fazer uma declaragdo para adicionar as nossas diretrizes de
zoonose.

Minhas boas noticias, ao encerrarmos a conversa hoje, é que estaremos concluindo que ainda ndo
existem evidéncias de gatos transmitindo SARS-CoV-2 para pessoas — nenhuma evidéncia disso. Mas
é 6timo poder ter essas diretrizes globais, com a midia agora tendo acesso a informacdes tdo
rapidamente, que queremos ser capazes de oferecer aos nossos membros esse tipo de versao
filtrada, na qual tentamos fornecer exatidao.

Vanessa e eu, e tenho certeza que Shane também, todos trabalhamos com diferentes empresas
farmacéuticas. Atualmente, tenho um relacionamento, cientificamente falando, com a Zoetis;
muitos, muitos projetos no momento com a Purina; mas esses relacionamentos obviamente nao
afetam uma palestra desse tipo. Nossa divulgacdo cientifica, no entanto, acho que é muito
importante para nds, porque o que dizemos hoje parece correto e verdadeiro, que as coisas estdo
mudando tdo rapidamente. Tenho certeza de que todos estdo fazendo isso também — ha trés,
quatro ou cinco coisas novas a serem consideradas relevantes para a nossa situagdo todas as
manhas quando ligo o computador. Entdo, novamente, algumas das coisas nesta palestra podem
mudar rapidamente nas préximas semanas.



Entdo, o que fizemos, no que tange a WSAVA, foi o Comité One Health, em parceria com o comité
consultivo cientifico. Frederic Gaschen tem ajudado Mary; Mary é incrivel, se vocé ainda ndao
trabalhou com Mary Marcondes, ela também estad no comité de diretrizes para vacinas com Michael
Day, fundador da One Health. Elogios, obviamente, para nosso presidente Shane, que nossa equipe
de midia — Rebecca, Emma... tem sido um grande esforco do grupo tentar aproveitar tantos
factoides diferentes para obté-los de forma digerivel em nosso site. Portanto, verifique o site, se
ainda nao o tiver feito. Estamos fornecendo “e-shots”, que seriam declarag¢bes sobre o que
pensamos sobre algumas dessas novas descobertas semanalmente e, as vezes, duas vezes por
semana, se houver novas informacdes necessdrias que consideremos merecer um comentdrio. Nds
nos comunicamos dirigindo nossas discussdes diretamente aos representantes dessas 113
associacOes e certamente fazemos uso liberal de comunicados de imprensa, conforme indicado.
Entdo parabéns a toda a equipe por trabalhar muito para ter nosso site de origem em
funcionamento.

Entdo, para chegar ao ponto principal da palestra hoje, todos nés nos tornamos bastante "nao fas”
de coronavirus, todos nds que trabalhamos com cuidados de saude veterinarios. O coronavirus da
PIF tem sido uma praga para nés — Vanessa e eu somos ambos muito interessados em gatos.
Felizmente, o coronavirus entérico ndo é tdo empolgante, e mesmo nosso beta coronavirus em
pequenos animais de companhia, o coronavirus respiratério canino, que faz parte do complexo
DRIC, o antigo complexo de tosse dos canis. Estamos acostumados a esses virus, e ndo estavamos
prontos para o SARS-CoV-1. Em 2002/2003, a primeira infec¢do nessa classe de betas que acometeu
pessoas e causou uma doenca bastante significativa, foi nosso antecessor. Pouco tempo depois,
houve o virus da SARS no Oriente Médio e agora o novo mutante SARS-CoV-2. Entdo, apenas para
confirmar nossas defini¢des. O virus com o qual estamos lidando agora é o coronavirus SARS 2; a
sindrome da doenga nas pessoas é a COVID-19. Acho muito importante trabalharmos com nossos
membros, especialmente os leigos, porque as vezes as definicdes se perdem com as pessoas que nao
trabalham com ciéncias e as vezes isso leva a alguma confusdo. Como, por exemplo, alguns dos
primeiros dados de navios de cruzeiro em que foi declarado que esse virus permanecia em
corrimdos nos navios por até 17 dias. Bem, isso fez as pessoas acharem que o SARS-CoV-2 realmente
viveria por 17 dias, mas aquele resultado foi realmente baseado em uma reagao em cadeia da
polimerase, que é uma ferramenta fantastica, dcidos nucleicos aprovados de bactérias virais. Nesse
caso, fazemos PCR quantitativo da transcriptase reversa, mas isso ndo prova que o virus esteja vivo.
Entdo Vanessa vai falar sobre a primeira experiéncia em um Lulu da Pomerania em Hong Kong em
alguns minutos. Mas o que precisamos fazer quando estamos usando a PCR é discriminar se é
apenas de um ambiente contaminado, se ndo é um virus vivo, se o virus ainda esta la e é
potencialmente ativo. E é ai que o isolamento ou a cultura do virus pode realmente nos ajudar, é o
gue prova que o virus coletado de uma superficie, e de swab nasal, ou retal, prova que o virus ainda
era viavel. E, finalmente, como sabemos por muitos, muitos anos, a sorologia pode ser benéfica para
ajudar a classificar epidemiologicamente o que estd acontecendo com um animal, porque o corpo
excluird a maioria das coisas em que ndo estd interessado. Vocé provavelmente ndo produzira
anticorpos, a menos que o virus, protozodrio ou bactéria... vocé provavelmente ndo produzira
anticorpos, a menos que realmente infectem vocé, e agora, com o SARS-CoV-2, acreditamos
obviamente que o isolamento do virus comprova o virus vivo nesse exemplo em particular. O nivel
mais alto de PCRs ou a persisténcia positiva de PCR, embora nem sempre comprovem os virus vivos,
provavelmente prova a infec¢do atual. E entdo a soropositividade, se ela se desenvolver um pouco
mais tarde, provavelmente também sugere que o corpo se importava o suficiente para reagir, e que
uma infecgdo provavelmente existiu pelo menos em algum momento.

Entdo penso que seja um étimo gancho para Vanessa agora, porque nao posso dizer que
provavelmente nunca houve muita discussdo sobre um virus daquele surto em 2013 até essa
pandemia. Vocé pode compartilhar isso conosco, Vanessa?



// Vanessa Barrs //

Obrigada Mike e, de fato, a epidemia de SARS em 2003 fornece algumas ideias sobre por que Hong
Kong foi proativo em testar animais de companhia na atual pandemia de COVID-19. Portanto,
durante o surto de SARS em 2003, houve um grande conjunto de infecgdes em um conjunto
habitacional em Hong Kong, e a maioria desses casos era de pessoas que moravam em um bloco de
apartamentos acima ou abaixo um do outro sem contato direto. Portanto, houve uma investigacao
para determinar se as pragas poderiam estar envolvidas na propagacdo direta; pragas como ratos e
baratas, e foram rapidamente descartadas. E, mais tarde, como sabemos, na verdade, a propagacao
de aerossois dos esgotos foi identificada como a causa da transmissao. Mas antes de descobrir isso,
os pesquisadores também coletaram amostras de gatos e cdes que moram no mesmo conjunto
habitacional onde havia um grande conjunto de infec¢Ges (entdo, vamos para o proximo slide,
obrigada). Portanto, durante o surto de coronavirus da SARS em 2003, os investigadores coletaram
swabs de gatos e caes que viviam na propriedade, por um periodo de 14 dias, e o que descobriram
pela primeira vez foi que oito gatos e um cdo apresentaram resultados positivos em multiplos swabs
por PCR em dias consecutivos. E eles fizeram a cultura do virus dos gatos e cinco deles também
foram soropositivos, confirmando que estavam infectados. Mas o mais importante é que nenhum
desses animais estava doente e ndo houve evidéncias durante o surto de coronavirus da SARS de
2003 de nenhuma transmissdo de animais para humanos.

Tudo bem, como acompanhamento da descoberta de infecgdo natural de cdes e gatos no surto de
coronavirus da SARS, os pesquisadores analisaram infec¢Ges experimentais para verificar se gatos e
furdes eram suscetiveis e como eles se saem em estudos de transmissdo. Entdo infectaram grupos
de furGes e gatos por via intratraqueal com coronavirus da SARS que obtiveram de um paciente
humano. Eles coletaram swabs diarios desses animais e também realizaram estudos de transmissao
abrigando esses animais com alguns animais ndo infectados préximos a eles, e o que descobriram é
gue confirmaram que tanto gatos quanto furées poderiam ser infectados experimentalmente;
nenhum dos gatos ficou doente, todos eles liberaram virus pelo trato respiratério, o virus péde ser
cultivado e também descobriram que o virus foi transmitido aos gatos em contato, mas nenhum
deles ficou doente. E eles encontraram coisas semelhantes com os furdes, exceto que alguns deles
ficaram doentes e um deles morreu.

Entdo agora eu vou voltar para vocé, Mike.

// Michael Lappin //

Sim, muito obrigado pelas licdes histdricas que aprendemos com o SARS-CoV-1 que estd
relacionado, mas diferente. Mas acho que é muito relevante para a nossa equipe ouvir hoje no
webinar, porque as coisas mais ou menos acalmaram-se. Por definicdo, dirfamos que o SARS-CoV-1
era uma zoonose reversa porque os gatos foram infectados pela exposi¢do as pessoas, a infecgdo
experimental foi confirmada; mas tenho alivio em reafirmar que nunca houve evidéncias de que ele
passou de um gato naturalmente infectado para um humano. Bem, acho que isso pelo menos
definird doencas infecciosas nas mentes das pessoas que meio que vivem como "o que vocé estava
fazendo" no dia anterior ao Ano Novo quando surgiram as primeiras postagens do proMED sobre
essa pneumonia inexplicavel em Wuhan. Eu estava no fundo do Grand Canyon em uma caminhada,
entdo ficamos bastante interessados ao voltar dessa viagem, e é incrivel como um virus como esse
pode se tornar uma pandemia global. Os nimeros da OMS de apenas trés dias atrds estdo listados
na tela a sua direita, e é incrivel que pudéssemos ir para mais de 1,8 milhdo de casos suspeitos em
apenas cinco meses. Entdo isso é uma situacado realmente, realmente triste, e tenho certeza de que
todos ficaremos felizes quando a curva continuar achatada. Mas uma vez que isso comegou a ser
reconhecido na China, Hong Kong, saltando para a Europa e as Américas, tornou-se bastante
interessante para os veterindrios e prestadores de servi¢cos de salude veterinaria, nossos membros,



os proprietarios e seus animais de estimac¢do. Confirmando o que foi visto com o SARS-CoV-1,
lembrando que os virus entram nas células por meio de receptores, esse tipo de trabalho cientifico é
fantastico, pois ajuda a prever quais animais podem ser mais permissivos em deixar um virus entrar
no corpo. Portanto, esses estudos especificos levaram a muita publicidade cerca de um més atras,
guando este artigo apareceu pela primeira vez: Haveria maior risco de doencas em nossos gatos e
furdes e/ou havera transmissdo dos animais de estimacdo de volta para as pessoas?

Bem, esta foi realmente a empolgacdo desta semana: parabéns sobretudo aos autores, que
enviaram seus trabalhos para revisao; certamente queremos sempre elogiar por publicarem. Mas
este é um dos grandes que exigird um pouco de debate nos préximos meses ou anos. Todo mundo
sempre gosta de saber de onde veio um virus, que pode ser muito importante para nossas
estratégias de gerenciamento no futuro. Mas a boa noticia é que, aprenderemos neste préximo
segmento da conversa, se os cdes seriam um hospedeiro intermediario ou ndo. Pelo menos o
préprio cdo é aparentemente bastante resistente a infeccao por SARS-CoV -2. Entdo, iniciaremos
essa discussdo agora.

// Vanessa Barrs //

Obrigada Mike. E aqui em Hong Kong, aprendemos muitas informacgGes sobre o que acontece
naturalmente e em infecgBes naturais, o que é bastante diferente do que potencialmente vemos em
infeccOes experimentais. Portanto, depois que os primeiros casos de COVID-19 foram diagnosticados
aqui em Hong Kong, no final de janeiro de 2020, o governo introduziu uma quarentena temporaria
de 14 dias para os animais de estimacao de pacientes com COVID-19. E eles coletaram swabs nasais,
orais e retais desses animais quando foram admitidos em quarentena. E os primeiros animais de
estimacdo que eles testaram — um gato e um cachorro — ambos tiveram resultados negativos. Mas,
como voceé ja viu, esse lulu da Pomerania de 17 anos foi noticia em todo o mundo porque foi o
primeiro animal de estimacdo a testar positivo na pandemia atual. Inicialmente, houve muito debate
sobre se esse cdo estava realmente infectado ou apenas contaminado pelo proprietario, e esse
debate foi, na verdade, interrompido porque o cdo teve um resultado positivo em vdrios swabs
consecutivos realizados durante um periodo de 12 dias e testou positivo em swabs nasais e orais. E,
neste caso especifico, a infec¢do foi finalmente confirmada porque testou positiva para anticorpos.
Ele tinha apenas uma carga viral baixa e a cultura resultou negativa. Mas o mais importante
é que esse cdo ndo apresentava sinais sugestivos de COVID-19, nenhum virus cresceu na
cultura de sua amostra e, portanto, ndo era contagioso. Infelizmente, depois que esse cdo
foi liberado da quarentena, ele faleceu, e era sabido que ele tinha uma doenca subjacente,
entdo ndo ha nenhuma sugestdo de que ele tenha morrido como resultado da COVID-19.

Entdo, agora ja se passaram quase dois meses e hd muito mais informacdes em Hong Kong
como resultado de 52 animais de estimacdo que foram testados em quarentena — e que
incluem 18 gatos e 30 cades e até dois hamsters — mas de todos os animais que foram
testados, apenas trés foram positivos. Assim, além do primeiro cdo, outro pastor alemao
testou positivo ao longo de um periodo de dois dias. Uma infeccao foi confirmada naquele
pastor alemao, foi positiva na sorologia, a sua cultura — uma cultura dos seus swabs nasais —
também foi positiva, mas ndo houve transmissao desse cdo para o segundo cdo na casa. E,
mais recentemente, o Unico felino a ter um resultado positivo em Hong Kong, foi uma gata
jovem. Ela testou positivo ao longo de um periodo de cinco dias de swabs nasais, orais e
retais. A sorologia estd pendente e a cultura esta pendente, e ela também ndao mostrou
sinais de COVID-19 e permaneceu saudavel durante o periodo em quarentena. E entdo
outro gato apareceu nas manchetes, desta vez um gato da Bélgica, que se tornou manchete
no dia 25 de marco. A dona desse gato se auto-isolou depois de ser diagnosticado com
COVID-19 apds uma viagem a Italia e, uma semana depois, o gato dela ficou doente. E esse



gato mostrou alguns sinais que poderiam ser consistentes com a infec¢do do tipo
Coronavirus — estava anoréxico, apresentava diarreia e estava vomitando e com algumas
dificuldades respiratérias. Os veterinarios ndo conseguiam examinar esse gato e, portanto, a
proprietdria coletou algumas amostras de fezes e vomitos, e elas foram testadas na
Universidade de Liege por PCR. Eles fizeram alguns sequenciamentos e confirmaram a
presen¢a do SARS-CoV-2, mas ndo conseguiram realizar a cultura. O gato melhorou e a
sorologia esta pendente.

Entdo, vamos voltar — vou voltar a vocé, Mike.

// Michael Lappin //
Muito obrigado por essa visdo geral, Vanessa, do que esta acontecendo do seu lado do
mundo — esse é provavelmente o lulu da Pomerania mais famoso do mundo.

Pessoal, € muito bom quando vocé acorda, liga o laptop e encontra pelo menos um titulo — que soa
mais positivo do que alguns que tivemos nas uUltimas semanas — adoro ver a palavra 'auséncia' e
'veterindrio' no mesmo titulo. Se vocé ainda ndo teve a oportunidade de ler este artigo pré-
publicado de nossos amigos do Instituto Pasteur — é interessante porque eles foram capazes de
testar 21 animais domésticos que viviam em contato préoximo com um grupo de estudantes de
veterindria. E como vocé pode ver no resumo, havia dois estudantes confirmados com sinais clinicos
de COVID-19, e que 11 dos outros 18 também tiveram sinais clinicos na avaliacdo. Entdo, acho que
onde chegamos até agora foi observar a experiéncia de Hong Kong nesta publicacdo recente e,
embora a zoonose reversa seja provavelmente verdadeira, é muito dificil infectar um cdo ou gato
usando os niveis de virus que provavelmente estdo presentes em uma pessoa que estd atualmente
doente, entdo sim, isso ocasionalmente ocorre, e o que ainda falta — quero ter certeza de falar isso
varias vezes hoje — esta naquele punhado de animais positivos, a transmissdo de volta para um
humano ndo estd comprovada.

Foi um chamada interessante para mim logo de manha, com o zooldgico do Bronx sendo um pouco
do outro lado do pais, mas forneceu alguns pontos interessantes sobre o assunto, porque nesse
caso, obviamente, o tratador do zooldgico é uma fonte provavel de infec¢do desses gatos. Esse
tratador provavelmente ndo estava afagando esses animais por muito tempo, entdo eu sei que isso
levou a muito medo de que talvez a transmissdo pudesse ser bastante facil. Obviamente, os outros
felinos doentes deste relatério ndo foram testados e, portanto, ndo se pode dizer que a tosse seca
deles seja 100% garantida como sendo pelo SARS-CoV-2, mas eles estavam proximos, etc. Boas
noticias, outros felinos na mesma area de exposi¢do ndo ficaram doentes. Mas como reagimos a
esse relatorio em particular, porque isso leva a temores de que esses felinos poderiam infectar
outros?

Isso levou a muita discussdo sobre o que acontecera quando comecarmos a obter resultados de
estudos experimentais. E Vanessa, ja que vocé esta perto dessa agao, vocé poderia nos contar um
pouco do que foi relatado agora?

// Vanessa Barrs //

Sim, claro Mike. Entao, esse artigo apareceu pela primeira vez em um arquivo de biologia de servidor
de pré-impressdo e, na semana passada, foi publicado na revista Science. E esses pesquisadores
realizaram estudos de infeccdo e transmissdo em diferentes espécies animais, incluindo gatos, caes,
furdes, galinhas, porcos e até patos. Eles infectaram pequenos grupos desses animais e desta vez
usaram uma dose grande intranasal de um isolado de SARS-CoV-2 de um humano. E assim como no
estudo experimental de SARS-CoV-1, eles descobriram que gatos e furdes eram suscetiveis a



infeccdao quando eram infectados usando um indculo muito alto. Eles também descobriram que os
cdes tinham baixa suscetibilidade e descobriram que porcos, galinhas e patos ndo sao suscetiveis. Se
olharmos um pouco mais detalhadamente, eles de fato tentaram infectar cinco cdes, e dois deles
foram soroconvertidos. Todas as suas culturas virais foram negativas e ndo houve transmissdo para
outros caes. E se observarmos um pouco mais detalhadamente os gatos que eles infectaram, trés
gatos adultos jovens, nenhum deles ficou doente, mas todos os trés eliminaram o virus e todos
foram soroconvertidos. E eles também realizaram um estudo de transmissdao com os gatos e
colocaram trés gatos ndo infectados em gaiolas ao lado de cada gato infectado. Apenas um desses
trés gatos expostos foi infectado, nenhum deles estava doente, entdo isso implicava que o modo de
transmissdo para o gato ndo infectado era provavelmente por goticulas respiratdrias. Mas é claro
que as descobertas em animais expostos a grandes doses de virus experimentalmente ndo sao
necessariamente as mesmas que acontecem na natureza. E, novamente, temos esses dados em
Hong Kong, que vocé sabe, se olharmos para os 52 caes e gatos que foram testados, esses eram
animais que estavam em ambientes de alto risco, de alta exposicdo, menos de 6% dos caes e gatos
foram infectados nessa situacdo e nenhum deles ficou doente.

// Michael Lappin //

Vanessa, essa também é uma descoberta interessante que queriamos responder na WSAVA, porque
mostra... assumindo que os ensaios foram realizados corretamente, e é por isso que neste slide eu
escolhi pegar os 11 animais que eram positivos tanto no ensaio experimental como naquele que foi
mais um ensaio classico do tipo neutralizagdo viral. Isso confirma — mais uma vez — mais informacdes
dizendo que um gato exposto a um ser humano infectado pode potencialmente ser infectado, e isso
é evidenciado por soroconversdo — entdo agora vimos isso em campo, vimos isso
experimentalmente.

Entdo, novamente, é digno de nossa preocupacdo. Mas acho que todos nds temos que ter cuidado
com a redacdo simples de um comunicado de imprensa ou uma simples publicacdo de dados de
terceiros. A simples palavra “ainda” gerou bastante interesse a partir daquela publicagdo. Bem, a
boa noticia é que esta, como vocé pode ver, ja tem varias semanas, postada em 12 de abril, e esse
"ainda" ainda nao ocorreu. Assim, a medida que reunimos mais e mais informagdes sobre pessoas
doentes e seus animais de estimagdo, os dados ainda sugerem que esse virus ndo gosta muito de
cdes e gatos. Naquele punhado de animais infectados, excretaram por periodos muito curtos e, no
momento, ndo ha evidéncias de que essa infecgdo transitéria passe de um animal de companhia
para as pessoas. Portanto, apenas para dar um exemplo dos tipos de e-shots que continuaremos
fornecendo nos préximos meses, enquanto trabalhamos com essa pandemia, é realmente enfatizar
coisas importantes que vocé pode compartilhar com sua equipe e seus clientes. Nés apenas temos
gue ter muito cuidado — o estudo experimental em altas doses ndo é o mesmo que um estudo sobre
infecces naturais. E entdo pessoal, eu amo as postagens sobre tigres, sinto que os dados sdo
bastante fortes e interessantes, mas como sabemos que ndo sdo gatos domésticos, eles tém
frequentemente, devido a predisposi¢cdes genéticas, talvez um pool genético um pouco menor,
entdo realmente é dificil comparar resultados de felinos de grande porte e domésticos. Eles podem
realmente ser mais permissivos ao virus por causa de sua composicdo genética especifica, o que
tenho certeza que vocé vé agora sendo discutido na literatura sobre por que alguns de nds ficam
mais doentes do que outros. Ndo é apenas um virus e a dose do virus, ainda existe uma relacdo de
hospedeiro nisso. E entdo no dia 3, concluimos nosso e-shot. No momento ainda nao ha evidéncias
de transmissdo de um animal de companhia infectado para um humano e acho que, felizmente, até
o final deste webinar, provavelmente poderemos postar novamente este aqui com uma nova data.

Agora, morando nos Estados Unidos, tivemos muita sorte de ter Antech, ldexx, a Zoetis agora tem
laboratérios em todo o mundo, faco parte do Sistema Estatal de Laboratérios de Diagndstico, onde
realizo testes para o Laboratdrio de Diagndstico Veterinario do Estado do Colorado e ja houve



muitos outros que tentaram ajudar, preparando-se para ter testes disponiveis, se for determinado
por nossas autoridades de saude publica que testes de rotina em animais serdo iniciados. Temos que
ir até a CSU, e agradeco a nossa diretora, Dra. Kristy Pabiliona por nos fazer passar pelo CLIA , que é
um processo de certificagdao nos Estados Unidos, para que possamos testar amostras humanas.
Portanto, é 6timo ver o mundo se mobilizar, tentando preparar bons testes de anticorpos para nos
ajudar a determinar as coisas, ensaios de PCR e ensaios de neutraliza¢do viral adequados e sélidos. E
fantastico ter essas coisas, e estamos prontos. Mas eu queria ressaltar que essas sdo boas noticias,
ndo tivemos nenhum resultado positivo nos laboratérios com cdes ou gatos doentes que foram
testados, e esses animais foram testados durante o tempo em que sabiamos que o SARS-CoV-2
estava em nosso pais. E isso é uma informacao reconfortante, porque eles ndao foram positivos, mas
também precisamos moderar um pouco o entusiasmo, porque ndao sabemos realmente quantas
dessas amostras eram de animais expostos diretamente ao virus. Lembre-se de que eles ndo o
pegam nas ruas sozinhos; ainda precisa ser um humano que inocule esse cachorro, gato ou furao.

E assim, isso sera muito individualizado com base em diferentes paises. Vanessa pode falar sobre
isso aqui daqui a pouco, mas, novamente, isso sera regulamentado em algumas areas, sera sugerido
em outras, e também comentamos as politicas do Centro de Controle de Doencas nos Estados
Unidos e nosso Departamento de Agricultura dos Estados Unidos. Sdo eles que decidirdo que, sim,
podemos testar animais individuais ou conduzir estudos maiores usando animais de estimacdo. Na
verdade, nossa, as atualizacOes sdo frequentes; aqui estd o nosso exemplo que saiu anteontem, o
outro CDC. Novamente, o CDC é um membro de nosso Comité One Health da WSAVA e, portanto,
preste atencdo particularmente a eles — sdo muito bem pensados nas diretrizes. Mas, no momento,
a recomendacdo de testar animais de estimacdo individuais ndo é feita. Como vimos, é improvavel
gue eles sejam infectados de qualquer maneira com base nos dados que temos até o momento. Eles
sdo ainda menos propensos a ficar doentes por causa do virus, e vocé provavelmente estard
gastando muito dinheiro com gatos com herpes e cdes com tosse dos canis, que provavelmente ndo
estdo realmente doentes devido ao CoV-2. E entdo uma das coisas sobre as quais eu comecei a
conversar com as pessoas é que, embora os testes sejam robustos, especialmente se forem feitos
por laboratdrios comerciais bem conhecidos ou sistemas credenciados pelo estado, mesmo que seja
um teste bom e robusto, quando vocé tiver o resultado, o animal provavelmente estara bem, se é
gue alguma vez esteve doente, e parou de excretar o virus; e, portanto, testes em animais
individuais provavelmente nao trardo muitos beneficios aos seus proprietdrios. E, portanto, acho
gue reunir mais informagdes epidemioldgicas deveria ser nosso objetivo nos préximos meses com
animais de companhia, e ndo tanto com medicamentos individualizados para esse animal, que
provavelmente ndo estd infectado, provavelmente ndo esta doente devido a esse virus. Portanto,
essas sdo algumas opinides pessoais baseadas nos documentos de apoio que sugerem que nao
sejam testados no momento nos Estados Unidos.

E Vanessa, antes de falar um pouco sobre o tratamento, vocé gostaria de expressar alguma opinido
sobre o teste de animais domésticos que ndo estdo em quarentena em Hong Kong e outros paises
asiaticos?

// Vanessa Barrs //

Sim, claro Mike. Eu acho que realmente ndo ha indicagdo real para testes individuais nesta fase e eu
realmente concordo com seus comentarios, que vocé sabe que fazer estudos epidemioldgicos e
fazer vigilancia nos ajudara a aprender mais sobre esse virus, mas ndo ha necessidade real de testes
individuais em animais de estimacao.

// Michael Lappin //
Otimo, obrigado por esses comentarios. Sou eu, Mike, de novo, sé por um segundo. Este foi um
artigo fantastico — foi 6timo ver o trabalho in vitro, mas, no nosso caso, ser egoista como prestador



de servicos de saude veterinaria, ver compostos com os quais nos sentimos confortaveis, que podem
realmente diminuir in vitro a replicagdo desse virus, entdo parabéns para esses autores. No entanto,
acho que poderiamos colocar isso na mesma categoria, ainda ndo temos certeza de que precisamos
disso e certamente ndo sabemos como fazé-lo em um animal vivo. Qual é a dose no animal vivo que
usariamos para diminuir a replicacdo. E apds nossos comentdrios anteriores, é dificil induzir a
infeccao, eles geralmente nao ficam doentes nos periodos de replicacao bastante baixos, portanto,
se isso vai ou ndo ser uma questdo veterindria, certamente levard mais meses para sabermos.

Mas voltando a vocé, Vanessa, sobre isso e sobre alguns dos problemas de prevencao.

// Vanessa Barrs //

Sim, obrigada Mike. Entdo, sabemos que os seres humanos sao infectados com o SARS coronavirus-2
por contato préximo com outros seres humanos infectados, e houve muita discussao sobre a
transmissdo por fomites. Fomites, claro, seriam algo contaminado com virus que pode ser
transferido causando infeccdo em outra pessoa. E o COVID-19 pode ser espalhado por fomites? E
alguns estudos interessantes foram publicados recentemente, Mike, se pudermos passar para o
proximo slide, e um que veio de Hong Kong esta semana mostrou que, na verdade, o coronavirus-2
da SARS pode sobreviver em uma cédula de dinheiro de Hong Kong por até dois dias. Eles também
descobriram que podem sobreviver do lado externo de uma mascara facial por sete dias; portanto, a
maneira como tiramos nossas mascaras é muito importante. Mas a boa noticia é que, claro, esse
virus é muito suscetivel aos desinfetantes mais comuns, o que é uma étima noticia e, é claro, a
melhor maneira de evitar a transmissao por fomites, como sabemos (vamos para o préximo slide),
apenas por lavagem e higienizacdo das maos. Essas sdo realmente as formas mais importantes de
impedir a propagacdo da infec¢do, como todos os que ouvem este seminario saberiam.

// Michael Lappin //

Sim, digo-lhe que tivemos 6timas discussdes sobre EPI e em todo o mundo por causa da escassez e
doagdes para instituicdes de saide humana. Portanto, a AVMA e o CDC tém 6timas diretrizes que as
pessoas podem revisar e qual a melhor forma de equilibrar a seguranga de nossa equipe e o bem-
estar dos animais com o uso apropriado de EPI. Ndo vamos gastar muito tempo com as
recomendagdes no webinar porque vocé pode Ié-las. E essa é apenas uma associagao veterinaria em
colaboragao com o CDC — mas é 8timo ter algumas orientagdes sobre o que fazer se um de seus
clientes de longo prazo for hospitalizado e eles ndo tiverem alguém para ajudar esse animal a passar
pelo periodo de quarentena em casa. Obviamente, queremos esses animais expostos que ndo estdo
doentes — eles precisam ficar em casa e parar de espalhar rapidamente, como nossos amigos
humanos. Mas é bom ter algumas orientac¢des, o que fazer se vocé precisar desse animal em suas
instalacGes. Isso foi direcionado principalmente para abrigos, mas acho que também inclui aqueles
gue estdo dispostos a trazer animais sadios para o hospital enquanto os donos estdo se
recuperando. Entdo, algumas coisas que eles enfatizaram, acho que ja dissemos, por favor,
mantenha esses animais em casa, se possivel, e eles fizeram essa declaracdo no CDC, novamente,
parte de nossa equipe, é que ndo ha evidéncias de que o banho ajude nessas situagdes e, claro, ha
alguns contras em se lidar com um potencial portador assintomatico. Ouvi dizer que tiveram que
lidar com alguns gatos mal-humorados — ouvi dizer que algumas vezes em Hong Kong, os gatos nao
sdo os mais amigaveis! E, claro, sempre ha o potencial, se estivermos usando detergentes errados,
coisas que sdao muito agressivas, por exemplo, ou lencos desinfetantes — vocé sabe que pode haver
problemas com doencgas de pele. Mas pelo menos em nosso pais, com o CDC também sendo
reconhecido internacionalmente, isso basicamente os mantém afastados da pessoa doente —ja
diziamos isso antes de sabermos com certeza que era uma zoonose reversa, para diminuir suas
chances de também infectar os animais.

Mais algum comentdrio sobre essa se¢do em particular, Vanessa?



// Vanessa Barrs //

Ah, sim, olha, eu acho que isso realmente levanta a questdo sobre a transmissao por fomites nos
pelos de animais de estimacgao. E eu olho aqui em Hong Kong — alguns donos de animais sentem-se
confortaveis em limpar as patas de seus caes depois de terem andado na rua, mas isso realmente
levanta a questdo (passando para o préximo slide) sobre a capacidade de sobrevivéncia desse virus
em pelos de gatos e cdes. E é algo sobre o qual ndo temos informagdes — ndo houve pesquisas. Mas
vocé sabe que outros estudos com outros virus de RNA, como o calicivirus felino, mostraram que ele
nado sobrevive bem na pelagem. E muitas fontes internacionais pensam que isso provavelmente sera
0 mesmo para o SARS coronavirus-2 e a probabilidade de um gato ou cachorro ter um virus em seu
pelo, que possa ser transmitido a um proprietdrio, provavelmente é muito, muito baixa.

Entdo, de volta para vocé.

// Michael Lappin //

Sim, obrigado, Vanessa, por isso. Vanessa e eu comegamos a trabalhar com Julie Levy e a equipe
aqui na Florida ha muitos anos, e gostaria de parabeniza-los por terem um étimo programa de
medicina de abrigo, um bom exemplo para todos nés interessados nesse campo. Mas hoje, em
particular, eu queria enfatizar este site se vocé estiver com dificuldades em talvez fornecer seu EPl a
hospitais humanos para ajudar a salvar pessoas e proteger a equipe médica. Se vocé ja fez algumas
dessas coisas, como responder aos pedidos da WSAVA para fornecer suporte com ventiladores ao
sistema de satide humano, esse foi simplesmente um étimo exemplo de Saude Unica, de
compartilhar e ajudar a salvar as pessoas primeiro. Mas isso levou a alguma escassez e, por isso,
compartilho esse site em particular, porque aprendi a costurar uma mdscara com esse site em
particular. Novamente, parabéns a esse programa e algumas 6timas orientacdes para vocé, se vocé
precisar fazer seu préprio equipamento de EPI para o seu “trabalho essencial” na sua clinica
veterinaria.

Entdo, agora temos uma se¢do curta, mais uma vez enfatizando as coisas que podem acontecer ao
acaso. Sei da nossa equipe da Universidade Estadual do Colorado, que as informagdes, quando
comegaram a surgir, de que algumas pessoas expostas foram infectadas e propagaram o virus, mas
ndo estavam mostrando sinais clinicos. Portanto, é um pouco mais dificil ajudar a prever qual nivel
de EPI usar com essas pessoas e/ou seus animais de estimacao; isso leva a muito desconforto. Fico
feliz em ver que muitos paises, incluindo o nosso, agora estdo levando a sério o distanciamento
social, diminuindo a transmissdo de goticulas em massa em um raio de um metro e oitenta, e até
usamos nossos oculos de seguranga quando precisamos trabalhar a menos de um metro, como ao
coletar uma amostra de sangue. Portanto, é realmente importante implementarmos essas medidas.
Mas as boas noticias, voltando a probabilidade de serem infectadas, periodos de tempo de excregdo
com altos niveis, estamos obtendo cada vez mais informagdes agora que esses tempos de excre¢do
intensa ocorrem realmente bem no inicio dos sinais clinicos. E entdo, é claro, infelizmente,
provavelmente por volta do dia anterior ao desenvolvimento de sinais subclinicos. E ainda temos
esse tipo de mistério de cada pessoa, e potencialmente de cada animal de companhia, mas alguns
estudos tipo clustering, como aquele inicial de Cingapura, onde eles fizeram rastreamento do
contato das pessoas, que é reconfortante saber que mesmo que vocé trabalhe em um ambiente
com pessoas que estdo atualmente doentes e que provavelmente estdo excretando o virus, muitas
dessas pessoas ja eram "hospedeiros mortos" e nem todas as pessoas proximas foram infectadas.
Portanto, ndo estou dizendo de forma alguma que vocé ndo deve usar EPI apropriado ao entrar em
contato com as pessoas enquanto a pandemia se aplaina, mas a boa noticia é que, se vocé fizer a
coisa certa, seu animal de estimacgao, seus amigos, sua familia e sua equipe poderao evitar esta
infecgdo viral em particular.



Mas acho que Vanessa e eu vamos concluir o mesmo aqui daqui a pouco; deixarei que ela faca
algumas observacGes e nos prepararemos para Shane (prepare-se Shane, vocé entrard em breve), é
gue existem dados agora que sugerem que um gato, cao e furdo podem ser infectados, de modo que
a zoonose reversa foi comprovada. Ndo vamos refazer cada uma dessas conclusdes neste slide, mas
acho que podemos encerra-lo dizendo que ainda ndo ha evidéncias de que essa excrecao transitdria
de baixo nivel, em que uma propor¢ao muito pequena de animais que estiveram em contato com
uma pessoa com CoV-1 - perddo - COVID-19, possa transmitir para outras pessoas. Algum desacordo
com a conclusao final Vanessa?

// Vanessa Barrs //

Absolutamente nenhum desacordo, Mike. Vocé sabe que com mais de 1, 8 milhdo de casos de
COVID-19 agora ndo houve casos que mostrem transmissao animal ao homem, entdo acho que
podemos ter certeza disso.

// Michael Lappin //

Otimo, obrigado por essa contribuicdo — e, para comecar a encerrar o programa Vanessa e Mike,
nos, obviamente, estamos em contato com as pessoas, certo? E, portanto, estamos em uma
"populagdo em risco" pelo contato com as pessoas, ndo tanto com os animais de estimacao.
Provavelmente, é dessas pessoas. Entdo, quando lutamos em nossas dreas para obter permissao
para sermos "servicos essenciais" e, quando isso é concedido, o que estamos tentando fazer é
garantir que tenhamos chances de reconhecer as pessoas que seriam o maior risco para nossa
equipe. E assim, o algoritmo da AVMA, o grande algoritmo da equipe de Scott Weese, publicado no
Clinicians Brief (comegando neste slide e indo para o préximo)... a conclusdo é que todo o objetivo é
manter nossa equipe e, em Ultima analise, a nés mesmos — seguros — porque exercemos uma
profissdo de contato humano. Assim, apenas para dar um exemplo, todos 0s nossos casos agora
comecam com uma ligacao telefénica e em todas essas chamadas o solicitamos a fornecer
voluntariamente quatro respostas para que possamos fazer determinagdes, uma: com base na
ligacdo, se o animal de estimagdo precisa ser atendido ou ndo, e dois: se o animal de estimacao tiver
gue ser atendido, qual é o risco. Apenas um exemplo.

Entdo Shane, obrigado novamente por ter tomado a lideranga com esta folha de informacgdes de
imprensa ha... nossa, umas seis semanas atras. Eu realmente acho que esta diretamente relacionado
ao nosso governador do Colorado chamando os veterinarios de “servigo essencial” e também
acredito que, em ultima analise, ajuda a entender que sim, podemos fazer mais telemedicina para
casos que poderiam ser gerenciados sem contato fisico, embora eu espere que isso esteja
acontecendo em todo o mundo, e obrigado pelo estimulo da WSAVA.

Portanto, nesta préxima se¢dao — mais uma vez, Mary novamente e Michael Day, nosso padrinho, eu
realmente quero ressaltar que nunca vi alguém “arrebanhar um grupo de gatos”, como especialistas
em vacinas, e ter uma declaragédo publicada em 24 horas. Esse é o tipo de influéncia que nosso
amigo da familia, Michael Day, tem no mundo. Portanto, se vocé ndo deu uma olhada no que o
Grupo de Diretrizes de Vacinas havia conversado sobre alguns dos problemas de prevencao, as
pessoas estavam ficando bastante perturbadas porque tinhamos refor¢os de vacinas, provavelmente
nao na “lista essencial” nos Estados Unidos, e, portanto, os veterinarios estavam prestando cuidados
do tipo “meu animal doente ou traumatizado”, mas nao realizando o trabalho de manuten¢ao do
tipo que costumamos fazer. E assim a equipe de Michael fez um étimo trabalho, lembrando-nos que
as vacinas essenciais, a maioria delas tém imunidade que dura muito mais tempo do que na
indicacdo no rétulo, ou mesmo nas diretrizes recomendadas para reforgo. E assim podemos garantir
a nossa clientela que o animal ndo morrera de panleucopenia, parvovirus, cinomose ou até raiva, se
ja estiver bem vacinado e dentro de dois ou trés meses apds o confinamento pandémico desde os



seus ultimos refor¢cos recomendados. Portanto, a questdo do reforgo, é claro, provavelmente ndo é
um problema.

Mas acho que muitas preocupacdes estavam um pouco associadas ao que teria acontecido conosco,
gue fazemos a quarentena corretamente, com animais que nao haviam terminado seus reforgos de
16 semanas — entdo acho que a recomendacdo da equipe sobre isso é bem clara. Enquanto
estivermos em quarentena, e se essas vacinas ndo estiverem disponiveis para o proprietario
administrar ele mesmo, o que ndo acontece em alguns paises, se isso ndo puder acontecer, basta
manté-los em casa e evitar areas com grandes concentracdes de doencas como panleucopenia e
parvo, o que é facil de fazer em Fort Collins agora, porque os parques para caes estdao fechados para
diminuir as interacdes sociais. Resumindo, é provavel que eles ndo possam ser expostos para que
possam lidar com esse surto de infeccdo e, assim que as restricdes forem suspensas, concluiremos as
suas séries.

Nds realmente queriamos enfatizar que o coronavirus entérico canino, que é uma vacinagao alfa
contra esse coronavirus especifico com as vacinas para caes atualmente disponiveis e disponiveis em
alguns paises, provavelmente nio funcionara para o coronavirus entérico. E frequentemente
debatido se é ou ndo necessario, e certamente nao induzird nenhuma protec¢do cruzada para SARS-
CoV-2, e os cdes sdo muito dificeis de infectar. E entdo qualquer um de vocés que esteja tendo a
tentagdo de "ah, talvez eu use uma vacina para cdes para diminuir meu risco", — ndo faca

isso também — ndo ha protec¢do cruzada — por favor, ndo faga isso. E entdo, aqueles de nds que
vivem em paises nos quais a Zoetis tem uma vacina licenciada para PIF mutante sensivel a
temperatura, que as vezes ajuda a controlar a PIF em gatis, também ndo haveria indicacdo paraela a
esses gatos. Novamente, vocé ndo vai impedir a infec¢do pelo virus da COVID-19 em gatinhos. E
entdo a ultima coisa para essa prevencao especifica — apenas informativa — sim, vocé poderia, se
tiver perdido varios meses de sua prevencao de dirofilariose, potencialmente tornar seu animal de
estimacado suscetivel. Existem diferentes épocas para retornar a ligacdo ou contato para os
diferentes produtos. Entdo, vocé tera que falar sobre coisas especificas do produto com seu cliente,
mas a questdo é: se vocé acabou perdendo dois ou trés meses, certifique-se fazer aquele teste de
antigeno de dirofilaria de acompanhamento algumas centenas de dias apds a ultima dose ter sido
pulada. E entdo a mesma coisa com o controle de pulga e carrapato, se vocé simplesmente nao
consegue adquirir os produtos de controle de pulga e carrapato, apenas monitore durante esse
periodo quanto aos sinais clinicos, febres, fadiga, etc. que acompanhariam as doencas transmitidas
por carrapatos e, se estiverem doentes o suficiente para que a consulta seja "essencial" , eles virdo,
esperamos, para receberem o tratamento com medicamentos como a doxiciclina.

Entdo agora eu tenho meus sites favoritos, acho que a Dra. Barrs concorda com eles também, e em
breve teremos informacgdes sobre nossas diretrizes do ISCAID.org, bem como em nosso site. Esses
fornecem informacgdes bastante equilibradas na maioria das vezes. E entdo temos o nosso colega do
ISCAID, que também nos ajudou com a WSAVA — ndo sei quando Scott (Weese) dorme — ele oferece
Gtimas atualizacGes no blog sobre opinides sobre novas informacgdes. Portanto, fique com o seu OIE
ou CDC, com as diretrizes da sua associac¢ao local e, com sorte, resolveremos tudo isso juntos,
rapidamente. Ndo sei se Vanessa tem outras observagdes finais da nossa parte. Chegou a hora do
presidente falar sobre algumas questdes de bem-estar animal.

Alguma conclusdo sua, Dra. Barrs?

// Vanessa Barrs //
Obrigada a WSAVA — obrigada a todos pelo seu tempo e, por favor, mantenham-se seguros.

// Michael Lappin //
E eu concordo com essas afirmagdes. Passando para o nosso presidente Dr. Ryan.



// Eileen Ball //

Muito obrigada, Dr. Lappin e Dra. Barrs. Realmente agradeco pelas informagées que vocés
compartilharam — sempre é 6timo quando fazemos as pazes com o passado. Certamente sabemos
gue as coisas estdo mudando, as vezes minuto a minuto, mas é certamente bom estar ciente de que,
neste momento, ndo ha evidéncias de transmissdao da COVID-19 de um animal de estimacao para um
humano e certamente estaremos informados sobre isso também.

Mais uma vez obrigada pelo seu tempo, e gostariamos de fazer a transicao agora para, como o Dr.
Lappin mencionou, o Dr. Shane Ryan, que é o Presidente da WSAVA e alguém que tem sido uma
forca motriz absoluta em medicina veterindria, ndo apenas na Asia — ele trabalha em Cingapura —
mas de fato em todo o mundo. Por isso, estamos muito honrados em té-lo aqui hoje também. Dr
Ryan se formou em veterindria pela Universidade de Queensland, fez mestrado na Universidade de
Murdoch e trabalha em Cingapura hd muitos, muitos anos — e com isso eu gostaria de passar a
palavra ao Dr. Ryan — muito obrigada por estar aqui hoje.

// Shane Ryan //

Obrigado — e old a todos, e boa noite de Cingapura. Essa foi uma excelente visdo geral, no que diz
respeito ao status atual e as evidéncias sobre SARS-CoV-2 em animais de companhia. Achei muito
interessante.

O que vou fazer é falar brevemente sobre o bem-estar animal durante a pandemia da COVID-19, o
papel do veterinario, a importancia do vinculo humano-animal e o estresse que a pandemia pode
colocar nesse vinculo. Antes de comecarmos, o que queremos dizer com vinculo humano-animal?
Existem varias defini¢cOes por ai. Existe uma que eu particularmente gosto da American Veterinary
Medical Association que se refere a interdependéncia de animais de estimacao e seus donos. E vou
parafrasear aqui como "um relacionamento mutuamente benéfico entre pessoas e animais de
estimac¢do". Entdao, mutuamente benéfico, ha beneficio obviamente para o animal de estimagao,
mas também para o dono do animal, e essa relagdo inclui ndo apenas as interagdes fisicas das
pessoas com seus animais de estimagdo, ou seja, a alimentagdo, o toque, a higiene, o exercicio, etc.,
mas também a interagdo emocional e psicolégica entre pessoas, animais e o ambiente que eles
compartilham. E isso é analogo a “Saude Unica” — a interconectividade, interdependéncia entre
animal, humano e saude e bem-estar ambiental. E o vinculo animal-humano depende da
manuteng¢do e aprimoramento do relacionamento entre o animal e o proprietario, e o
relacionamento é fortemente impactado pela salde e pelo comportamento do animal de
companhia e do proprietario.

Ha dois aspectos do bem-estar animal que gostaria de abordar brevemente hoje (ou hoje a noite).
Primeiro, o bem-estar animal, o bem-estar animal relacionado a consulta veterinaria neste periodo
de pandemia e, em seguida, o bem-estar animal, o vinculo humano-animal do ponto de vista dos
proprietdrios que cuidam dos animais durante a quarentena e/ou isolamento social. Para muitos, se
ndo a maioria de néds, é um periodo de restricGes de movimentacgao, distanciamento social e
conservagao dos recursos necessarios para nossos colegas médicos; portanto, equipamentos e
suprimentos, incluindo equipamentos de protecdo individual, os EPI necessarios as equipes
veterindrias podem estar em escassez. E as clinicas veterindrias particulares podem ndo precisar ou
podem precisar, podem ser obrigadas a se restringir apenas a casos de emergéncia e/ou urgentes.
Isso ajuda a limitar e conservar o uso de equipamentos e EPI, mas também permite o
distanciamento social apropriado, sem clinicas superlotadas, e diminui o risco de exposi¢do da
equipe veterinaria e também de seus clientes. Entdo, falamos sobre casos emergenciais e urgentes,
mas quais sao eles, o que constitui “servicos veterindrios essenciais”? Isso depende da sua
perspectiva, e a opinido dos proprietarios sobre a gravidade do problema de seus animais de



estimacdo provavelmente é diferente da opinido dos veterinarios ou das autoridades regulatérias.
Mas, para facilitar o entendimento, para maior clareza, algumas associa¢des, como a BSAVA e minha
propria associacdo local, a SVA, produziram guias ou ferramentas de triagem, como podemos ver
aqui, e tenho certeza que muitas outras fizeram algo semelhante. Meu ponto de vista é que
qualquer coisa que comprometa seriamente o bem-estar animal, que cause dor ou tenha o potencial
de prejudicar gravemente o vinculo humano-animal, é — pelo menos — um caso urgente e deve ser
atendido, se possivel. E como Mike disse, temos todos esses (bem, nem todos), mas a maioria desses
recursos em nossa pagina da web sobre a COVID-19. V4 em frente e dé uma olhada. Vocé pode
obter muitas informacgdes Uteis I3.

Quando praticamos o distanciamento social dos clientes, gerenciar a entrada do animal de
estimacao na clinica da melhor maneira possivel orientada para o bem-estar pode ser um desafio.
Entdo, como vocé examina com segurancga esse animal de estimacdo, garante ainda a salde e a
seguranca da equipe veterinaria e minimiza os impactos negativos no bem-estar do animal em
guestdo? Se voceé estd restringindo o acesso publico a clinica ou praticando consultas a distancia, o
proprietdrio provavelmente ndo estara presente durante a consulta. Portanto, antes da visita, e isso
foi mencionado anteriormente, obtenha declara¢des de saude do proprietdrio, de preferéncia
eletronicamente, e todos nds provavelmente temos, ou ndo todos, mas a maioria possui celulares
com os quais poderiamos fazer isso, mas também pergunte pelo histdrico e pelos sinais, de modo
gue muitas das informag0es necessarias para iniciar o processo de diagndstico ou o tratamento
sejam obtidas antes de o animal entrar na clinica para minimizar o tempo de distancia do
proprietdrio e diminuir o tempo do animal nessas circunstancias estressantes. Se possivel e se o
tempo permitir, tenha uma breve conversa com o proprietdrio sobre como o animal sera
manuseado enquanto ele ndo estiver presente; eles estardo preocupados. Como ocorrera qualquer
troca ao ar livre, se isso acontecer, como vocé assumird o controle, os cuidados e a responsabilidade
pelo animal de estimacdo. Quais sdo as expectativas do proprietdrio para esse caso especifico, quais
sdo as principais preocupacdes e problemas, para garantir que eles sejam atendidos. E isso os
informa como o animal de estimagdo serd tratado fisicamente na clinica enquanto ele nao estiver I3.
E também qualquer tratamento médico ou cirurgico que possa ser discutido no momento da
consulta por meio de dispositivos eletronicos (tablets, telefones etc.), mas certamente apds a
consulta. E sempre, sempre importante tentar aliviar o estresse e a ansiedade que um animal pode
encontrar durante a consulta veterinaria. Se for uma situagdo de emergéncia ou um caso urgente, o
estresse fisico ja é provavel, mas podemos tentar mitigar o estresse psicolégico e emocional. E
qualquer informagdo que o proprietario possa fornecer com antecedéncia, como se o gato ou o cdo
tiver problemas para ser contido ou colocado nas mesas, ou o uso de petiscos preferidos, se for
apropriado nessas circunstancias. Isso pode ajudar a melhorar algumas das dificuldades e aliviar a
ansiedade e o estresse dos animais. Por exemplo, o uso de sprays de feromonios no EPI — se vocé
estiver indo buscar o animal vestido com um “traje espacial”, talvez pareca bastante incomum para
aquele cdo; sprays de feromoénio podem ajudar, usar petiscos para incentivar ou atrair o animal de
estimacdo para a clinica, em vez de puxa-lo pela coleira. E se a consulta for urgente, mas nao
emergencial, podem ser discutidos medicamentos pré-consulta, como os ansioliticos.

Acho que Vanessa fez uma breve alusdo a estratégia de transporte seguro, sobre fomites
contaminados, é importante considerar isso quando vocé esta transportando em caixas de
transporte e gaiolas — ndo vou discutir isso agora, porque simplesmente nao temos tempo, mas por
favor, esteja ciente disso. E, se vocé precisar de informagdes adicionais sobre consultas de
assisténcia social relacionadas a consulta veterindria em a qualquer momento, temos excelentes
diretrizes por ai. As Diretrizes de Bem-Estar Animal e o capitulo 3, especificamente, falam sobre isso,
entdo acesse o site e faca o download. Eu estava procurando na Internet outro dia e encontrei
algumas informag¢des muito Uteis do Fear Free — tenho certeza de que muitos de vocés estao



familiarizados — que valem a pena investigar, e houve um webinar muito bom chamado Medicina
Veterindria durante a COVID -19. Eu incentivo vocé a dar uma olhada.

E, finalmente, o vinculo animal-humano e o bem-estar animal, do ponto de vista dos proprietarios
qgue cuidam de seus animais de estimacdo durante esse periodo de isolamento social e restricao de
movimentagdo. Viver muito préximo, ndo apenas uma proximidade fisica, mas também temporal, de
pessoas e animais de estimagdo em casa pode aumentar o estresse. Portanto, em vez de ficar em
contato préximo por algumas horas por dia, pode haver contato por periodos prolongados ou
possivelmente até 24 horas por dia, o que pode prejudicar qualquer relacionamento, seja humano
com humano, animal com humano ou humano com animal. Anteriormente, o animal de estimacao
tinha um cronograma definido ao qual estava acostumado — sendo levado para passear em
determinados horarios, tinha horarios de alimentacao e isso proporcionava aos animais estabilidade
e seguranga em sua rotina didria. E, de repente, passou a haver sempre gente em casa. Pode ter
havido mudanca nos hordrios em que saem para fazer exercicio, talvez ndo possam dar um passeio
ou, se o fazem, ndo podem interagir com outras pessoas ou animais como costumavam, porque
praticamos o distanciamento social. E essas mudancas que foram repentinas — essas interrupgées no
cronograma — criardo ansiedade e estresse em muitos animais de estimacdo. E isso pode se
manifestar como mudangas comportamentais que podem pressionar o vinculo animal-humano.
Vocé ndo quer que seu gato ande pelo teclado ou que o filhote puxe sua manga ou morda seus pés
enquanto vocé faz uma consulta por telemedicina ou educa em casa seus filhos.

Entdo, estabeleca limites. Eles ajudam a apoiar o vinculo animal-humano — limites fisicos e
temporais. Limites fisicos — pode haver partes da casa que ficaram fora dos limites; em vez disso,
tenha areas onde o animal é incentivado a interagir com o proprietario. E limites temporais —
estabeleca um cronograma em que o animal possa interagir nessas areas, ter momentos de
brincadeira e momentos tranquilos e indicagcdes desses momentos. E esse novo cronograma, esse
novo programa, pode levar algum tempo para o animal aprender e entender, mas, uma vez
estabelecido, uma vez que o cronograma tenha sido desenvolvido, é importante que ele seja
respeitado. Algo aleatdrio e improvisado nao ajudara o comportamento do animal de estimagao,
ndo ajudara a estabilidade necessaria e evitar a possibilidade de comportamentos que danificarao o
vinculo humano-animal, como resultado desse estresse e ansiedade.

Um resumo rapido: o papel dos veterinarios — esse ndo é o papel dos veterinarios apenas durante a
COVID-19, muitos deles sdo validos a qualquer momento. Mas um que eu gostaria de destacar aqui
é combater a desinformacgdo, conversamos sobre isso com Vanessa e Mike. As informacgdes erradas
por ai ja levaram ao abandono de animais de estimacdo, eutanasia, rendi¢des e até relatos da midia
de proprietarios matando seus animais de estimacao, jogando-os de sacadas, o que é terrivel. Eles
confiam em nds para fornecer informacdes cientificas validadas, em que podem confiar e ter
certeza, e depois de hoje a noite, tenho certeza de que os ajudard ainda mais, e vocé pode passar
para aquele. O outro que acabei de marcar |a, como guardides do vinculo animal-humano ou do
animal de companhia, eu ia falar muito brevemente sobre violéncia doméstica. Mas ndo tenho
tempo aqui para falar sobre o impacto da proximidade for¢ada e a maior possibilidade de violéncia
doméstica, mas esteja ciente de que os problemas de abuso ou bem-estar animal em animais de
estimacdo podem sinalizar problemas no ambiente doméstico. Espero que vocé nao precise se
deparar com isso.

E, finalmente, uma citacdo de Maggie O'Haire, na Purdue, e tenho certeza de que é algo de que
nossos veterindrios estdo bem cientes — eu diria que um animal de companhia... a companhia de
animais ja é uma fonte importante de apoio social e provavelmente esta se tornando ainda mais
nestes tempos estressantes, nesta pandemia.



E isso é tudo que tenho a dizer, muito obrigado.

// Eileen Ball //

Muito obrigada, Dr. Ryan — realmente agradeco por isso, e quero agradecer a WSAVA e Purina, em
nome da Zoetis e de todos os nossos apresentadores. Houve uma tremenda quantidade de trabalho
que foi feito para nos prepararmos para isso em um periodo muito curto e todos 0s nossos
apresentadores doaram o tempo deles para concretizar esse esforco e nds sinceramente
agradecemos.

As informacgdes que vocé forneceu hoje s3ao uma visao fantastica dos fatos e nds realmente
agradecemos ao Dr. Ryan por ter destacado a importancia dos veterindrios para garantir o bem-
estar dos animais. E, nesses tempos de incerteza, haverd muitas mudancas. Teremos que descobrir
qual é o novo normal. Ndo acredito que alguém saiba agora como isso pode ou ndo se tornar. Mas
uma das coisas que acredito ter sido bem estudada e bem conhecida, e que certamente ja
experimentei, é o poder do vinculo humano-animal e o amor incondicional que podemos receber
dos animais de estimacado, e isso é um privilégio que nds temos, como veterindrios, de fornecer
suporte para esse vinculo, e isso é algo que esperamos que todos que usaram isso estejam saindo
com novos pensamentos sobre como eles podem apoiar isso, e esperamos que se sintam
revigorados para continuar seguindo em frente. Entdo, obrigada a todos.

Queria mencionar algumas questdes organizatdrias: Recebemos algumas perguntas durante o
webinar e quero garantir a todos que iremos revisar e responder essas questdes. Também tivemos
uma pergunta se este webinar serd traduzido. Levara varios dias para que tenhamos traducdes
disponiveis, mas as teremos para varios idiomas a partir da transcricdo que poderemos fornecer a
todos.

Entdo, muito obrigada pelo seu tempo e esfor¢o e quero desejar a todos o melhor, mantenham-se
seguros e continuaremos com as informagdes a medida que tivermos atualizages e conforme as
coisas mudarem. Uma das ultimas coisas que eu gostaria de mencionar é: se vocé achou este
semindrio on-line util, poderia dar um joinha no YouTube? Uma das coisas que examinaremos
adiante é a melhor modalidade, Q-share, informagdes atualizadas e isso é algo que gostariamos de
avaliar no webinar. Portanto, se vocé gostou, e puder curtir, seria maravilhoso.

E com isso, gostaria de me despedir, e obrigada pelo seu tempo.



