
 

 

Webinar da WSAVA Destaca as Estratégias para o Sucesso na 
Promoção do Bem-Estar das Equipas Veterinárias 

Quarta-feira, 3 de Março 2021 – 16 horas UTC  

Face às preocupações crescentes sobre o bem-estar na área da medicina veterinária a 

título internacional, o Grupo para o Bem-Estar Profissional da Associação Mundial de 

Veterinários de Pequenos Animais (WSAVA) vai apresentar um webinar gratuito, ‘Bem-
Estar Veterinário – Estratégias para o Sucesso’.  Durante o webinar, na quarta-feira 

3 de Março, os oradores, incluindo a médica veterinária canadiana Dr.ª Sarah Boston e 

a Dr.ª Liz Barton, fundadora da Wellvet.co.uk no Reino Unido, debaterão estratégias 

para o sucesso e partilharão dicas e conselhos práticos. Também participarão numa 

sessão de questões e respostas ao vivo.  

 

A Dr.ª Nienke Endenburg, psicóloga clínica e Presidente do Grupo para o Bem-Estar 

Profissional da WSAVA será a anfitriã do webinar. A Dr.ª Endenburg leciona para 

estudantes de medicina veterinária na Universidade de Utrecht, nos Países Baixos, 

sobre a forma de gerir o bem-estar durante o curso de medicina veterinária e no futuro. 

 

Ao comentar o webinar, a Dr.ª Endenburg disse: “Os nossos oradores têm algumas 

histórias pessoais inspiradoras e excelentes conselhos para partilhar. Quer se sinta 

muito bem, ou necessite de alguma ajuda para repor o equilíbrio na sua vida, 

encontrará pontos positivos no nosso webinar, que poderá tornar a sua vida pessoal e 

profissional mais realizada.  

 



“A profissão médico veterinária pode ser dura, mas trabalhando em conjunto podemos 

criar uma mudança realmente positiva, tanto para nós como para os que nos rodeiam. 

Está na hora de nos erguermos e de entrar em ação. Assistir ao nosso webinar constitui 

uma excelente forma de começar!” 

 

Para mais informações acerca do webinar, vá a: https://wsava.org/news/events/wsava-

webinar-veterinary-wellness/  
 

O Grupo para o Bem-Estar Profissional da WSAVA visa apoiar a saúde e bem-estar de 

todos os profissionais veterinários, através da chamada de atenção e da criação das 

ferramentas e recursos necessários para apoiar as equipas médicos veterinárias. O 

trabalho deste grupo é generosamente apoiado pela Hill’s Nutrição Animal, Parceiro de 

ouro da WSAVA.  

A WSAVA representa mais de 200,000 médicos veterinários de todo o Mundo, através 

das suas 113 associações membro e trabalha com o objetivo de elevar o nível de 

cuidados clínicos com os animais de companhia. As suas atividades centrais incluem o 

desenvolvimento das Diretrizes Globais da WSAVA em áreas chave da medicina 

veterinária, incluindo o maneio da dor, nutrição e vacinação, juntamente com a tomada 

de posição em temas importantes que afetem os cuidados com os animais de 

companhia em todo o Mundo. O Congresso da WSAVA reúne peritos de renome 

internacional, com o objetivo de oferecer os conhecimentos mais atuais em todos os 

aspetos dos cuidados veterinários com animais de companhia.   

 

Para mais informação, por favor contacte: 

Rebecca George, George PR 

Tel: 01449 737281/07974 161108/ email: rebecca@georgepr.com 

 

Data de emissão: 11 Fevereiro 2021 
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