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Glossari Terminologia Del Cancer En Catalan

*hiperenllag a la definicié

El cancer* pot ser una malaltia complexa amb un llenguatge propi. Per ajudar a la seva comprensio i
comunicacid, el grup de treball d'oncologia de la WSAVA ha creat un glossari de termes d'Us habitual i
com aquests relacionen especificament amb I'oncologia veterinaria. El grup de treball espera
aconseguir que els propietaris puguin parlar amb més confianga i eficacia amb el seu veterinari sobre
les opcions a les quals s'enfronten pel que fa al diagnostic i la gestié de la malaltia de la seva mascota.

Aspiracié amb agulla fina (AAF)

Es un tipus especific de bidpsia* on s'insereix una agulla (semblant a la que s'utilitza per a les vacunes) en un
tumor* i s'aplica aspiracio suau amb una xeringa, per aspirar cel-lules o liquids. Aquestes cél-lules es posen en un
portaobjectes de microscopi i s'examinen per un citdleg, patoleg o oncoleg. L'objectiu principal d'una citologia
AAF* és determinar si a la massa és inflamatoria (per exemple, un abscés o teixit infectat) o una neoplasia*.

Benigne

Es una neoplasia* que no es propaga a altres zones del cos mitjangant un procés anomenat metastasi*.
Diagnosticar que una massa és benigne sovint és una bona noticia ja que, si s'extirpa completament, el pacient es
considera curat i no necessita més tractament. Tot i que els tumors benignes no es disseminen, poden causar
problemes si interfereixen amb accions normal com empassar, respirar, caminar o anar al lavabo.

Biopsia
Es una prova per obtenir mostres de cél-lules o teixits per determinar si la massa és infecciosa, inflamatoria o una
neoplasia*, i en cas de ser una neoplasia, si és benigna* o maligna*. La mostra es pot prendre amb una aspiracié

amb agulla fina*, una biopsia central o, fins i tot, un petit procediment quirurgic per prendre una petita cunya de
la massa.

Figural: Per determinar si una massa com la lesio en
aquest peu és neoplasica o inflamatoria, es necessita
prendre una biopsia.




Cancer
El procés de divisid incontrolat de les cel-lules o teixits del cos envaint teixits locals i, potencialment, després
causant metastasi regional* o metastasi a distancia*.

Cirurgia

Es el pilar del tractament en oncologia*. Les masses benignes* es curen amb cirurgia, i la cirurgia és sovint el
primer pas per tractar el cancer* maligne*. Si no hi ha evidencia de metastasi* regional* o a distancia* i el tumor
és de grau* baix, aleshores una cirurgia de cancer* maligne* amb éxit pot aconseguir la remissié* sense requerir
tractaments addicional, i és possible que el cancer* mai torni. La majoria dels cancers* en humans es curen
només amb cirurgia que amb altres tipus de tractaments, i el mateix passa en oncologia* veterinaria.

Citologia

Es I'estudi d'examinar cél-lules sota un microscopi per determinar el procés de la malaltia subjacent. Normalment
és realitzat per un patoleg o citoleg especialista, perd seu veterinari o oncoleg sovint li podra donar informacié
immediata i preliminar sobre les cél-lules observades.

Estadi del cancer

L'estadi fa referéncia a com d’avancat esta el cancer®. El vostre veterinari avaluara la vostra mascota amb un
examen clinic (incloent examen rectal) i aixi podra aconsellar sobre quines proves addicionals seran necessaries,
aixi com analisis de sang, raigs X, ecografia, biopsies* o aspiracions amb agulla fina*, TAC o ressonancia
magneética*. Com més gran sigui el cancer® original, i més llocs es trobi disseminat pel cos, més alt sera I'estadi*
de la malaltia. La presencia de metastasi* augmenta |'estadi en qualsevol dels casos. Sempre és millor tenir un
cancer* en un sol lloc (encara que sigui gran) que trobar cél-lules canceroses al gangli limfatic* local o a altres
organs interns.

Eutanasia
Es el final compassiu i indolor de la vida humana, generalment a través d'una alta dosi d'anestésic que s'injecta
directament al corrent sanguini. Es coneix comunament com a "adormir-se o sacrificar".

Factors pronostics

Sén les caracteristiques del cancerCancer*, o de com aquest esta afectant al pacient, que ajudaran al vostre oncoleg
a “predir" com de bé podria respondre la vostra mascota al tractament i amb quina rapidesa podria retornar una
massa. Factors pronostics comuns inclouen el grau* i I'estadi*, perd també inclouen altres parametres com canvis
en |'analisi de sang i si la seva mascota esta malament o no clinicament.

Gangli limfatic

Es un grup de cél-lules immunitaries important (penseu en les amigdales) que actuen contra bacteris, materials
estranys i ceél-lules canceroses en la circulacié sanguinia. Els ganglis limfatics tendeixen a "drenar" una area
determinada, per exemple, els ganglis limfatics de I'aixella drenen el pota davantera, o els ganglis limfatics del coll
drenen la bocai el crani. Els oncolegs examinen els ganglis limfatics més propers a un cancer* per determinar si les
cél-lules canceroses ja s'hi han esteés, procés que s'anomena metastasi regional*. Aquest procés sovint és un factor
pronostic* important, ja que demostra que el cancer* es troba en una fase més avancada.




Figura: Examen del gangli limfatic* que es troba just darrere el
genoll. Aquest gangli limfatic (popliti) drena tots els teixits per
sota del genoll.

Grau de cancer

El grau es refereix a quantes cel-lules es divideixen, si estan organitzades (bona) o es troben de forma caotica
(dolenta) en la mostra del tumor, i avalua i si hi ha cél-lules canceroses que envaeixen els vasos sanguinis o els
teixits corporals locals. El grau ve determinat per un patoleg després d’haver mirat totes les mostres preses, inclosa
la histopatologia®. Els graus en que es pot assignar una massa en medicina veterinaria son sovint 1,2 o0 3, sent 1 el
menys agressiu i 3 el més agressiu.

Immunoterapia

Sén vacunes contra un tipus especific de cancer* (per exemple, el melanoma) que es poden administrar amb
I'objectiu d'utilitzar el sistema immunitari del propi I'animal per atacar a les cel-lules canceroses. L'avantatge de la
immunoterapia respecte a la quimioterapia* és que el sistema immunitari esta continuament en funcionament i
mai esta "apagat". Per tant, teoricament, té una millor activitat anticancerosa. El desavantatge, pero, és que com
qualsevol vacuna, pot trigar diversos mesos a assolir la resposta immune completa, la quimioterapia* en canvi té
un efecte immediat. L'altre avantatge principal de la immunoterapia és I'abséncia d'efectes secundaris.

Interval mitja lliure de malaltia

Periode de temps entre el tractament del cancer* de la seva mascota i els primers signes de la reaparicio del
cancer* en qualsevol lloc del cos. Aquesta és una "estimacid" estadistica, ja que la identificacié del moment en qué
el cancer ha tornat, tant a través del recreixement o de la metastasi*, pot dependre de si el cancer* causa nous
simptomes o de la intensitat en la que es busquen aquests signes de recurrencia. No tots els cancers retornen i, el
temps entre la recurrencia i la possible mort el pacient pot variar molt entre diferent tumors.

Maligne

Es tracta d'una neoplasia* que es pot estendre a altres zones del cos mitjangant metastasi. Aquesta és la definicid
de cancer*. A més de la possible propagacio a altres llocs, altres caracteristiques de la malignitat poden incloure
un creixement més rapid i més profund envaint teixits locals (i per tant fent-lo més dificil d'eliminar completament).



Metastasi

L'accio de les cel-lules canceroses d’abandonar la massa original, viatjar pel torrent sanguini o el liquid limfatic i
instal-lar-se en un teixit allunyat de la massa primaria, i comencar a dividir-se i créixer. Alguns tumors* tendeixen
a fer metastasi* a determinades arees en concret, per exemple, el cancer* d'ossos fa metastasi* preferentment als
pulmons (metastasi a distancia*) i el melanoma oral generalment s'estén als ganglis limfatics* regionals a la part
alta del coll (metastasi regional*).

Figura: la zona carnosa de color gris/negre a la part
davantera de la mandibula d’aquest gos és un melanoma
oral. Aquest sovint pot metastatitzar als ganglis
limfatics* regionals del coll, aixi doncs aquests s'haurien
d'examinar i s’haurien de prendre mostra per aspiracio

amb aqulla fina*.
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Metastasi a distancia

Les cel-lules canceroses viatgen pel torrent sanguini fins arribar a drgans interns, sovint a certa distancia de la massa
original, com per exemple els pulmons, el fetge o la melsa. Organs com el cor i el cervell també es poden veure
afectats per metastasi*, causant problemes de salut importants, com episodis de col-lapse o convulsions. La
metastasi a distancia significa que el cancer* es troba generalitzat, i en aquests casos, els esfor¢os es centren a
mantenir I'animal el més comode possible. L'administraci6 de medicaments contra el cancer, és a dir la
quimioterapia* es podria considerar, perd quan hi ha metastasi a distancia* significa que el cancer és troba en un
estadi* alt, cosa que és un factor pronostic* pobre.

Figura: radiografia de torax d'un gos amb cancer* d'os,
amb disseminacio als pulmons. Totes les boles petites i
blanques de varies mides observades en aquesta cavitat
toracica sén metastasis* pulmonars.




Metastasi regional

Procés en el que un cancer® metastatitza al gangli limfatic* drenant de la zona o a un grup de ganglis limfatics.
Aquest és sovint el gangli limfatic més proper a la massa, perd no sempre. Es sospita de metastasi* als ganglis
limfatics* si el vostre veterinari els palpa més grans o més ferms, o si un gangli anormal s'identifica mitjangant
proves diagnostiques, com per exemple per ecografia. El diagnostic pot ser confirmat amb una aspiracié amb agulla
fina* o amb una biopsia* i histopatologia* on s’observen cel-lules canceroses entre les cél-lules normals dels ganglis
limfatics*. Es important saber que, fins i tot un gangli limfatic* d'aspecte i sensacié normal, pot contenir cél-lules
canceroses, de manera que el vostre veterinari pot demanar-li una mostra d'un gangli limfatic* que no sembla
anormal.

Neoplasia

Es el creixement incontrolat de cél-lules del cos, normalment formant una massa. La massa prové d'una sola cél-lula
o teixit que ha sofert un canvi genétic que la manté dividint-se continuament i mai morir, és a dir, convertint-la en
immortal. Aquest creixement s'anomena neoplasia i pot ser benigne* o maligne*.

Oncologia

Estudi del cancer®. El coneixement sobre el cancer* esta en continua evolucid i els oncolegs veterinaris s’han format
de forma avancada en el diagnostic, tractament i prevencié dels cancers per poder assessorar sobre les millors
opcions de tractament per a cada animal individual.

Patologia / Histopatologia / Histologia

Es I'estudi de seccions de teixit sota un microscopi després d'obtenir una biopsia*. L’histopatologia és avantatjosa
en comparacio a la citologia*, ja que no només és més probable d’arribar a un diagnostic, sind que també permet
determinar el grau* de la massa i identificar factors pronostics* que poden ajudar en la presa de decisions.

Quimioterapia

La quimioterapia és I'Us de farmacs que danyen i maten les cél-lules que es divideixen rapidament, com per exemple
les cél-lules canceroses. De vegades, aquests farmacs es donen per via oral, perd normalment s'administren per via
intravenosa, a través de dosis administrades cada poques setmanes. Els farmacs quimioterapics que es donen a
pacients veterinaris son els mateixos que es donen a pacients humans, pero s'acostuma a administrar dosis més
baixes per minimitzar els efectes secundaris, tot i esperar que tinguin efecte suficient per alentir el cancer* i
millorar el temps de supervivencia mitja*. Els efectes secundaris més habituals inclouen vomits, diarrea, pérdua de
pes i, de vegades, esgotament de la medul-la 0ssia. Aquests sovint es gestionen facilment amb medicaments (o
temps). També es poden fer ajustaments a les dosis futures per reduir el risc que aquests efectes secundaris tornin
a passar.

Figura: un gos rebent quimioterapia* mitjangant un
catéter intravends de la pota davantera.




Figura: L’administracio de quimioterapia* mitjangant
sistemes tancats son obligatoris a alguns paisos.

Quimioterapia adjuvant
Es 'administracié de quimioterapia* després d'un procediment quirtrgic que sembla haver eliminat tot el teixit
cancerds, amb la intencié de prevenir la metastasi regional* o metastasi a distancia*.

Quimioterapia neoadjuvant
Es quan els farmacs de quimioterapia* es donen com a primera linia de tractament, sovint per intentar reduir la
mida del cancer* abans de continuar amb a altres tractaments, com normalment cirurgia*.

Radioterapia/ RT

Aquest és el procés de tractament dels cancers* amb dosis elevades de radiacidé per matar les cél-lules canceroses
alla on es trobin. Aquestes cél-lules moren al llarg de varies setmanes i inclis mesos, moment en el que cancer*
comenga a reduir de mida. De vegades es dona RT abans de la cirurgia* per amb I'objectiu de reduir la massa abans
del tractament quirurgic. De vegades, pero, primer es realitza la cirurgia* i s’aplica RT a la cicatriu quirurgica en cas
de que el veterinari li preocupi que hagin quedat cél-lules canceroses. Els pacients han d’estar anestesiats per rebre
radioterapia i sovint es donen dosis multiples durant varis dies. A causa del cost i la logistica del tractament, és
possible que les instal-lacions de radiacié per a Us animal no estiguin disponibles a la vostra regio.
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Figura: Una maquina de radiaciéo anomenada accelerador lineal que
proporciona radioterapia*®.




Remissié

Moment en el que el vostre veterinari o oncoleg no pot trobar cap evidencia de cél-lules canceroses o cancer* al
cos, a través de |'exploracio fisica, I'analisi de sang i les proves de diagnostic per imatge. Normalment considerem
que els animals estan curats de cancer* després de 3-5 anys de remissid, pero aixo depén del tipus de cancer*.

Sarcoma / Carcinoma / Tumor de cél-lules rodones

Els cancers* es divideixen en 3 grups principals segons la cél-lula o teixit d'origen, és a dir, les cél-lules que va
comengar a dividir-se de forma anormal en un principi. A grans trets, els cancers* que sorgeixen de 'esquelet i els
teixits connectius (musculs, greix, etc.) solen ser sarcomes, els d'organs interns (per exemple, fetge, pulmd,
intestins) solen ser carcinomes, i els cancers* de cél-lules rodones sén els del sistema immunitari, la sang o, de
vegades, la pell. Coneixer I'origen ens ajuda a tractar el cancer* de manera adequada i amb confianca.

TAC / Ressonancia magnetica (RM)/ gammagrafia de radionuclids

Aquestes son eines d’'imatge avancada utilitzades en medicina humana sén cada cop més usades en medicina
veterinaria. Es tracta d'aparells en forma de "donut" per dins dels quals el pacient passa i, ja sigui per mitja de
radiacid (TAC) o camps magnétics (RM), permeten veure amb precisio els teixits i organs interns, reconstruits en
rodanxes fines (de vegades fins a 1 mm de gruix) per aconseguir una comprensié 3D molt precisa d'on es troba el
cancer* als teixits, si esta afectant o envaint estructures vitals properes i si hi ha alguna evidéncia de metastasi
regional* o metastasi a distancia*. Una exploracié amb gammagrafia de radionuclids utilitza petites quantitats de
material radioactiu (sovint injectat intravenosament) que s'adhereix selectivament a llocs d'interés (com tumors o
organs). La radioactivitat es mesura mitjangant un maquina especifica d'escaneig.

Figura: un gos sotmes a un TAC*. Esta anestesiat per tal
de romandre immobil per a I'estudi.

Temps mitja de supervivéncia

Aquest és un intent dels oncolegs i estadistics d'informar a la familia de quan voste podria perdre la seva mascota
(si aquest es el cas) a causa del cancer*. Es molt dificil predir com li anira a un pacient individual, fins i tot en
oncologia* humana. Pero és més facil predir com li anira de mitjana a un grup gran. La supervivéncia mitjana es
refereix a quant de temps el pacient mig d’un grup sobreviura. Per exemple, una supervivéncia mitjana 12 mesos
en un grup de 100 pacients de significa que el 50% morira abans dels 12 mesos, un 50% després, i el pacient "mig"
morira exactament als 12 mesos. De forma practica, el que aixo significa és que una supervivencia mitjana de 3
anys per a un tipus de tumor* o tractament és una previsié molt més optimista que a supervivéncia mitjana de 9
mesos. Fins i tot amb la millor analisi estadistica, els oncolegs veterinaris no poden predir quant de temps viura la
seva mascota, pero es poden guiar de les estimacions generals publicades a la literatura.




Tractament curatiu

Es tracta d'un sol tractament Unic (per exemple, cirurgia*) o combinacidé de tractaments (per exemple, cirurgia i
quimioterapia*) que és dissenyat des del principi amb I'objectiu d’aconseguir remissié*. Que aquest sigui un
objectiu realista depén del tipus del cancer®, el grau*, I'estadi*, els factors pronostics* i quines opcions de
tractament hi ha disponibles a la regié en termes de cirurgia*, quimioterapia*, immunoterapia* i radioterapia*.

Tractament pal-liatiu

Aqguest és un pla de tractament per maximitzar el benefici per al pacient a curt termini, millorant la comoditat i la
qualitat de vida, generalment reduint els simptomes, abans de I'eutanasia*. L'objectiu de les cures pal-liatives no
és ser un tractament curatiu* ja sigui degut a I'estadi* del cancer*, una decisid familiar, els recursos d'oncologia*
locals o limitacions economiques. Exemples de tractaments pal-liatius inclouen medicaments per ajudar amb les
nausees, antibiotics en cas que el cancer* estigui infectat o, fins i tot, petits procediments quirudrgics si la massa
esta causant dolor o esta impedint un bon funcionament.

Tumor

Qualsevol protuberancia, creixement o inflor anormal. Simplement significa una acumulacié anormal de teixits o
cél-lules. Un tumor pot ser neoplastic, benigne* o maligne* o també pot ser que no sigui una neoplasia* (i sigui,
per exemple, un abscés).

Translated by;
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