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Veteriner Onkoloji S6zIGg§U

Kanser, kendine 6zgu bir dili olan karmasik bir hastalik olabilir. Anlamayi ve iletisimi kolaylastirmak
amaciyla WSAVA Onkoloji Calisma Grubu, yaygin olarak kullanilan terimlerin yer aldigi ve bu terimlerin
veteriner onkolojisiyle nasil iligkili oldugunu agiklayan bir soézlik olusturdu. Calisma Grubu, bu
sozIligun, evcil hayvan sahiplerinin tani ve hastalik yonetimi segenekleri konusunda veteriner
hekimleriyle daha glivenli ve etkili bir sekilde konugmalarini saglamayi amagladigini umuyor.

Adjuvan Kemoterapi
Bu, cerrahi bir islemle tim kanser dokusunun c¢ikarilmis gibi gériind(igii durumlarda, bolgesel metastazi* veya
uzak metastazi* 6nlemek amaciyla kemoterapinin* uygulanmasidir.

Benign (lyi huylu)

Bu, metastaz* adi verilen bir siirecle viicudun diger bélgelerine yayilmayan timordiir*. Bir kitlenin benign olarak
teshis edilmesi genellikle iyi bir haberdir ¢linkii tamamen ¢ikarildiginda hasta tedavi edilmis olur ve baska bir
tedaviye ihtiyac duymaz. Ancak benign timoérler yayilmasa da yutma, nefes alma, yliriime veya tuvalete gitme
gibi normal islevleri engelliyorsa yine de bir sorun olusturabilirler.

Biopsi

Bu, kitlenin enfeksiyoz, iltihabi veya bir timor* olup olmadigini ve eger timorse ise benign* mi yoksa malign* mi
oldugunu belirlemek amaciyla hiicre veya doku érnekleri almak igin yapilan bir testtir. Ornek, ince igne
aspirasyonu*, cekirdek biyopsisi ya da kitleden kigiik bir parca almak icin yapilan kiguk bir cerrahi islemle
alinabilir.

Sekil: Bu ayak lezyonu gibi bir kitle, neoplastik mi yoksa
iltihabi mi oldugunu belirlemek igin biyopsi gerektirir.




Kanser
Vicut hiicreleri veya dokularinin kontrolsiiz bir sekilde béliinmesi, lokal dokulara yayilmasi ve potansiyel olarak
bolgesel metastaz* veya uzak metastaz* gecirmesi siireci.

Kanser derecesi

Derece, kag hiicrenin boliindigini, timér érneginin ne kadar diizenli (iyi) veya kaotik (k6tii) goriindiglini ve
kanser hiicrelerinin kan damarlarina ya da yerel viicut dokularina saldirip saldirmadigini belirtir. Derece,
patologun alinan tiim 6rnekleri, histopatoloji* dahil olmak (izere, incelemesiyle belirlenir. Veteriner hekimlikte
dereceler genellikle 1, 2 veya 3 olarak siniflandirilir; 1 en az agresif, 3 ise en agresif olani ifade eder.

Kanser evresi

Evre, kanserin ne kadar ilerledigini belirtir. Veteriner hekiminiz, evcil hayvaninizi kapsamli bir klinik muayeneden
(rektal muayene dabhil) gecirir ve ardindan kan testleri, rontgen, ultrason, biyopsi* veya ince igne aspirasyonlari*,
ya da BT veya MRI gibi ileri testler &nerebilir. ilk timér ne kadar biiyiikse ve viicutta ne kadar fazla yerde
bulunursa, hastaligin evresi* o kadar yiiksek olur. Metastaz* bulunmasi, her durumda evreyi yikseltir. Kanserin
sadece bir bélgede olmasi (blylk bile olsa) her zaman daha iyidir; yerel lenf nodunda* veya diger i¢ organlarda
kanser hiicrelerinin bulunmasindan daha olumlu kabul edilir.

Kemoterapi

Kanser* hicreleri hizla bolinidr ve kemoterapi, hizla béliinen hiicreleri hasara ugratan ve oldiren ilaglarin
kullanilmasidir. ilaglar bazen agiz yoluyla verilir, ancak cogu zaman intravendz olarak ve genellikle her birkag
haftada bir uygulanir. insanlara verilen ayni kemoterapi ilaglari, veteriner hekimliginde de verilir ancak yan
etkileri en aza indirmek icin daha duslk dozlar kullanilir. Yine de kanseri yavaslatmayi ve genel median hayatta
kalma siiresini* artirmayi amaglar. Gorlebilecek yan etkiler arasinda kusma, ishal, kilo kaybi ve bazen kemik iligi
baskilanmasi bulunur. Bu yan etkiler genellikle ilaglar (veya zamanla) kolayca yonetilir ve gelecekteki dozlar, bu
tir etkilerin tekrar olma riskini azaltmak icin ayarlanabilir.

Sekil: On bacakta bir damara yerlestirilmis bir kateter
aracihgiyla kemoterapi alan bir képek.




Sekil: Kemoterapi uygulamasi igin bazi iilkelerde kapali
uygulama sistemleri zorunludur.

BT / MRI / radyoizotop taramasi

insan hekimliginde kullanilan ileri gériintiileme aragclari, artik veterinerlik tibbinda da giderek daha fazla
kullanilmaktadir. Bu, hastanin gectigi ‘donut’ seklindeki cihazlardir ve ya radyasyon (BT) ya da manyetik alanlar
(MRI) i¢ organlarin ve dokularin dogru bir sekilde gériilmesini saglar; bu dokular ince dilimler (bazen 1 mm)
halinde yeniden yapilandirilarak kanserli dokularin nerede oldugunu, ¢cevredeki hayati yapilari etkileyip
etkilemedigini ve bolgesel metastaz* veya uzak metastaz* belirtilerinin olup olmadigini dogru bir sekilde 3D ile
gosterir. Radyoizotop taramasi, ilgilenen alanlara (timarler veya organlar) secici olarak baglanan kiigtik
miktarlarda radyoaktif madde (genellikle bir damara enjekte edilir) kullanir. Radyoaktivite daha sonra 6zel bir
tarama makinesiyle olgulir.

Sekil: Bir képek, hareketsiz kalabilmesi igcin anestezi
altinda bir BT taramasindan geciyor.

Kiratif tedavi

Bu, basindan beri hastayi remisyona* sokmak amaciyla tasarlanan tek bir tedavi (6rnegin cerrahi*) veya
tedavilerin kombinasyonu (6rnegin cerrahi ve kemoterapi*) anlamina gelir. Bunun gercekgi bir hedef olup
olmadigi, kanserin* tirline, derecesine*, evresine*, prognostik faktorlere* ve cerrahi*, kemoterapi*,
immiinoterapi* ve radyoterapi* gibi bolgedeki mevcut tedavi segceneklerine baghdir.

Sitoloji

Bu, altta yatan hastalik siirecini belirlemek icin hiicrelerin mikroskop altinda incelenmesi ¢alismasidir. Genellikle
uzman bir patolog veya sitolog tarafindan yapilir, ancak veteriner hekiminiz veya onkologunuz tarafindan
hicrelerle ilgili bazi erken ve hizl bilgiler de siklikla tespit edilebilir.



Uzak metastaz

Kanser* hicreleri kan dolasimi yoluyla genellikle orijinal kitleden olduk¢a uzakta bulunan i¢ organlara, 6rnegin
akciger, karaciger veya dalaga yayilir. Kalp ve beyin gibi organlar da metastazdan etkilenebilir ve bu durum,
bayilma ataklari veya nobetler gibi ciddi saglik sorunlarina neden olabilir. Uzak metastaz, kanserin artik
yayginlastigini gosterir ve hayvanin miimkiin oldugunca rahat olmasini saglamaya yonelik tedavilere odaklanilir.
Kemoterapi* gibi antikanser ilaglari distinulebilir, ancak uzak metastaz, kanserin ileri evrede* oldugunu ve kot
bir prognostik faktor* oldugunu goésterir.

Sekil: Akcigerlere yayilmis kemik kanseri olan bir
képedin gédiis réntgeni. G6glis boslugundaki gesitli
boyutlardaki kii¢iik beyaz dairelerin tamami akciger
metastazlaridir.

Otenazi
Bu, genellikle kan dolasimina dogrudan yiiksek dozda anestezik enjekte edilerek acisiz ve insancil bir yasam
sonlandirma islemidir. Genellikle "uyutma" olarak adlandirilir.

Ince igne aspirasyonu (lIA)

Asilar icin kullanilanlara benzer bir ignenin timorin* igine sokulmasi ve bir siringa yardimiyla hafif vakum
uygulanarak hicrelerin veya sivinin gekilmesi islemidir. Bu hiicreler mikroskop lamlarina konur ve bir sitolog,
patolog veya onkolog tarafindan incelenir. iiA sitolojisinin* birincil amaci, kitlenin yangisel (6rnegin apse veya
enfekte doku) mi yoksa timér* mi oldugunu belirlemektir.

Immunoterapi

Belirli bir timor tipine karsi (6rnegin melanom) asilar verilebilir ve bu, hayvanin kendi bagisiklik sistemini
vicuttaki kanser hiicrelerini hedef almak icin kullanma amacini tasir. Kemoterapi*ye gére avantaji, bagisiklik
sisteminin slrekli aktif olmasi ve teorik olarak daha iyi bir anti-kanser aktiviteye sahip olmasidir. Ancak
dezavantaji, her asi gibi tam bagisiklik yanitina ulasmasinin birkag ay sirebilmesidir. Kemoterapi* ise aninda etki
gosterir. Immiinoterapinin bir diger 5nemli avantaji, yan etkilerin neredeyse hic olmamasidir.

Lenf yumrusu

Bu, dolasimdaki bakteri, yabanci maddeler ve kanser* hiicrelerini hedef alan 6nemli bir bagisiklik hiicresi
kiimesidir (6rnegin bademciklerinizi diisinin). Lenf yumrulari genellikle belirli bir alani "derene eder," 6rnegin
koltuk altindaki lenf yumrulari 6n bacagi, boyundaki lenf yumrulari ise agiz ve kafayi derene eder. Onkologlar,
kanser hiicrelerinin bolgesel metastaz* adi verilen bir slirecle bu lenf yumrularina yayilip yayilmadigini
belirlemek icin kansere en yakin lenf yumrularini incelerler. Bu, kanserin daha ileri bir asamada* oldugunu
gosteren 6nemli bir prognostik faktordir*.



Sekil: Diz arkasindaki lenf yumrusu inceleniyor. Bu lenf
yumrusu (popliteal), dizin altindaki tiim dokulari drene eder.

Malign (Koti huylu)

Bu, metastaz yoluyla viicudun diger bolgelerine yayilabilen bir timoérdir. Bu, kanserin* tanimidir. Malignitenin
diger ozellikleri arasinda daha hizli bilyiime ve lokal dokulara daha derin invazyon (ve dolayisiyla tamamen
¢ikarilmasinin daha zor olmasi) bulunur

Ortalama hastaliksiz aralik (OHA)

Bu, evcil hayvaninizda kanser* tedavisi ile kanserin viicudun herhangi bir yerinde geri donmesinin ilk belirtileri
arasindaki suredir. Bu istatistiksel bir "tahmin"dir, ¢linkl kanserin yeniden bliyime veya metastaz* yoluyla geri
dondigind belirlemek, yeni semptomlarin ortaya ¢ikmasina ya da tekrarlamanin ne kadar titizlikle
arastirildigina bagli olabilir. Her kanser geri donmez ve niiks ile hastanin olasi 6liimiine kadar gecen siire,

timorler arasinda biiyik olglide degisebilir.

Ortalama sagkalim siresi

Bu, onkologlarin ve istatistikgilerin, evcil hayvaninizi kansere* karsi ne zaman kaybedebileceginizi (eger
kaybedecekseniz) tahmin etmeye calistiklari bir dlgittir. Bireysel bir hastanin ne kadar siire yasayacagini
tahmin etmek ¢ok zordur; hatta insan onkolojisinde bile bu zorluk vardir, ancak biyik bir grubun ortalama
olarak nasil bir sonug gosterecegini tahmin etmekte daha iyiyiz. Ortalama sagkalim siiresi, bir grup hastadan
ortalama olarak yer alan hastanin ne kadar siire hayatta kalacagini ifade eder. Ornegin, 100 hastada ortalama
sagkalim siiresi 12 ay ise, %50'si 12 aydan 6nce 6lecek, %50'si ise sonrasinda 6lecek ve ortalama hasta tam 12
ayda olecektir. Bu, su sekilde yorumlanabilir: Bir timor tiirl veya tedavi icin 3 yillik bir ortalama sagkalim suresi,
9 aylik bir ortalama sagkalim siiresine gore ¢ok daha iyimser bir tahmindir. En iyi istatistiksel analizlere ragmen,
veteriner onkologlar evcil hayvaninizin ne kadar siire yasayacagini kesin olarak tahmin edemez, yalnizca
literatlirde yayinlanan genel tahminlere dayanabilirler.



Metastaz

Kanser* hicrelerinin orijinal kitleden ayrilmasi, kan dolasiminda veya lenfatik sivida yol almasi, primer kitleden
uzaktaki bir dokuya yerlesmesi ve burada boliinlp biiyimeye baslamasi islemidir. Belirli tiimérler, belirli alanlara
metastaz yapma egilimindedir; 6rnegin, kemik kanseri genellikle akcigerlere (uzak metastaz*), agizdaki
melanoma ise genellikle 6nce ¢enenin agisindaki yerel lenf yumrularina* yayilir (bolgesel metastaz*).

Sekil: Képedin genesinin én kismindaki gri/siyah etli
alan agiz melanomudur. Bu, siklikla boyundaki
bélgesel lenf yumrularina®* metastaz yapabilir ve bu
lenf yumrulari incelenmeli ve ince igne
aspirasyonuyla* érneklenmelidir.

Neoadjuvan Kemoterapi

Bu, kemoterapi* ilaglarinin tedavi oncesi ilk secenek olarak verildigi durumdur; genellikle kanseri kiigtltmek
amaciyla, ardindan diger tedavilere, tipik olarak cerrahi* miidahaleye gegilir.

Neoplazi/Tumor

Viicutta kontrolsiiz hiicre buyimesi olup, genellikle bir kitle olusturur. Kitle, genetik bir degisiklik gegirip surekli
bolinmeye ve asla 6lmemeye (yani, 6limsiiz hale gelmeye) devam eden tek bir hiicre veya dokudan olusur. Bu
tar bir blyime neoplazm/timor olarak adlandirilir ve benign* ya da malign* olabilir.

Onkoloji

Kanserin* incelenmesidir. Kanser ile alakal bilgiler stirekli gelismektedir ve veteriner onkologlar, her bireysel
hayvan icin en iyi tedavi segeneklerini belirlemek izere kanserlerin teshis, tedavi ve 6nlenmesi konusunda daha
fazla egitim almiglardir.

Patoloji / Histopatoloji / Histoloji

Biyopsi* sonrasi doku kesitlerinin mikroskop altinda incelenmesiyle ilgilidir. Bu, sitoloji*ya gére avantajlidir;
¢linkti yalnizca tani konma olasiligi artmaz, ayni zamanda kitle derecelendirilebilir* ve karar vermeye yardimci
olabilecek prognostik faktorler* de tanimlanabilir.

Palyatif tedavi

Bu, genellikle 6tanaziden* 6nce semptomlari azaltarak, kisa vadede hastanin konforunu ve yasam kalitesini
artirarak faydayi en st dizeye cikarmak icin bir tedavi planidir. Kanser evresi*, aile karari, yerel onkoloji*
kaynaklari veya finansal kisitlamalar nedeniyle palyatif bakimin kiratif bir tedavi* olmasi i¢in hicbir girisimde
bulunulmaz. Ornek olarak, mide bulantisina yardimci ilaglar, kanser enfekte oldugunda antibiyotikler veya hatta
kitle agriya neden oluyorsa veya islevi kisitliyorsa kiiclk cerrahi prosedirler verilebilir.



Prognoz faktorleri

Bunlar, kanserin* kendisine ya da hastayi nasil etkiledigine dair 6zelliklerdir ve veteriner onkologunuzun, evcil
hayvaninizin tedaviye nasil yanit verebilecegini ve bir kitlenin ne kadar hizli geri dénebilecegini ‘6ngérmesine’
yardimci olur. Yaygin prognoz faktorleri arasinda derece* ve evre* bulunur, ancak kan tahlillerindeki degisiklikler
ve evcil hayvaninizin klinik olarak hasta olup olmadigi gibi faktorleri de igerir.

Radyoterapi / Isin Tedavisi / RT

Bu, kanser hiicrelerini bulunduklari yerde yok etmek i¢cin yliksek dozda radyasyon kullanarak kanserleri tedavi
etme sirecidir. Radyasyonun ardindan hiicreler birkac¢ hafta veya ay icinde olir ve kanser kiicilmeye baslar.
Bazen radyoterapi, kitlenin 6nceden kiigliltilmesi amaciyla cerrahiden dnce verilir. Ancak bazen cerrahi 6nce
yapilir ve veteriner hekim, geride kanser hiicrelerinin kalmis olabileceginden endiselenirse, cerrahi yaraya
radyoterapi uygulanir. Hastalarin radyoterapi almak icin anestezi almasi gerekir ve genellikle tedavi, birkag giin
de bir tekrarlanan dozlarla uygulanir. Tedavi maliyetleri ve lojistigi nedeniyle, hayvanlar igin radyasyon tesisleri
bolgenizde bulunmayabilir.

Sekil: Radyoterapi uygulayan radyasyon cihazi lineer hizlandirici
olarak isimlendirilir.

Bolgesel metastaz

Bir kanserin*, drenaj yapan lenf yumrusuna* veya lenf yumrulari kimesine metastaz yapmasi durumudur. Bu
genellikle kitleye en yakin lenf yumrusudur ancak her zaman boéyle olmayabilir. Eger veteriner hekiminiz, daha
blyiik veya daha sert bir yerel lenf yumrusu hissederse ya da tani testleri (6rnegin ultrason) ile anormal bir
yumru tespit edilirse, lenf yumrusu metastazindan stiphelenir. Tani, ince igne aspirasyonu* veya biyopsi* ve
histopatoloji* ile, normal lenf yumrusunun hiicreleri arasinda kanser hiicreleri bulunmasiyla dogrulanabilir.
Onemli olan, normal gériinimlii ve hissedilen bir lenf yumrusunun bile kanser hiicreleri icerebilecegini bilmektir,
bu nedenle veteriner hekiminiz anormal gériinmeyen bir lenf yumrusunu 6rneklemeyi isteyebilir.

Remisyon

Veteriner hekiminiz veya onkologunuz, fiziksel muayene, kan testleri ve tanisal gériintiileme testlerine
dayanarak viicutta kanser* hiicrelerine veya kanser hastaligina dair higbir bulgu tespit edemez. Normalde, 3-5
yillik bir remisyon siresinden sonra hayvanlarin kanserden tamamen iyilestigi sdylenir, ancak bu siire kanser
tlrtine baghdir.



Sarkom / Karsinom / Yuvarlak Hicreli TUmor

Tum kanserler* ilk ¢iktiklari hiicre veya dokuya goére (¢ ana gruba ayrilir. Genel olarak, iskelet ve bag
dokularindan (kaslar, yag dokusu vb.) kaynaklanan kanserler sarkom olarak adlandirilirken, i¢ organlardan
(6rnegin karaciger, akciger, bagirsaklar) kaynaklananlar karsinom olarak adlandirilir. Yuvarlak hiicreli kanserler
ise bagisiklik sistemi, kan veya bazen deri hiicrelerinden kaynaklanir. Kanserin kaynagini bilmek, tedavi planini
daha dogru ve givenilir bir sekilde belirlememize yardimci olur.

Cerrahi

Onkolojide* temel tedavi yontemidir. Benign* kitleler cerrahi ile tamamen tedavi edilebilir ve cerrahi genellikle
malign* kanser tedavisinde ilk adimdir. Eger bolgesel* veya uzak metastaz* belirtileri yoksa ve timor distik
dereceliyse*, basarili bir malign kanser ameliyati remisyon* saglayabilir ve ek tedavi gerekmeyebilir; bu
durumda kanser bir daha geri ddnmeyebilir. insanlarda en ¢cok kanser tedavisi yalnizca cerrahiile saglanir ve bu
durum veteriner onkolojisi icin de gegerlidir.

Tumor

Bu terim, herhangi bir anormal kitle, sislik veya blylimeyi ifade eder. Basit¢e, anormal bir doku veya hiicre
toplulugu anlamina gelir. Bir timor neoplastik* olabilir, benign* veya malign* olabilir ya da hi¢ neoplazm*
olmayabilir (6rnegin, apse)..
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